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Avez-vous déja pensé que
tout paroissien peut aider a trouver
de nouvelles commandites ?

En effet, vous pouvez aider la paroisse a défrayer le co(it associé

la publication du bulletin en amenant votre comptable, dentiste,
service de garderie, vétérinaire, jardinier... (bref toute personne

avec qui vous faites affaire)
a acheter un espace publicitaire dans notre bulletin.

Les commanditaires peuvent faire valoir leurs services ou produits

sur papier et en ligne moyennant un tarif trés raisonnable.
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Y Retraite

active
4| «Pour les 55+ ans ou retraités »
Tous les mardis et mercredis

Retraite active de Peel (RAP)
contribue & I'amélioration de la
qualité de vie et a 'autonomie des
retraités et ainés francophones en
leur procurant des activités
stimulantes et disctinctes.

Anne-Marie Martins

Agente Immobiliére

Achat
(©)(647) 355-0184

amartinsrealty@gmail.com

exp*

REALTY

® \ente ® Location

() +1647800 2085
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2 HIDING

1.Visitez le site FORMED.org/signup_

Résidence permanente | Entrée express | Parrainage
Permis d’études | Permis de travail | Visa de Tourisme

« Fier paroissien de la Paroisse de la Sainte Famille »

@ info@bvcanada.ca

Cet espace
. pourrait étre le
& ageéfmm NOS SERVICES vétre a un
Cabinet spécialisé en immigration
Immigration consulting firm
TARIF TRES
RAISONNABLE'!

Réservez sans tarder :
paroissesaintefamille@archtoronto.org

$£% www.bvcanada.ca

Une gamme variée d'activités est
offerte, sous quatre volets :
Communautaire, culturel,
éducatif/informatif et physique.

www.retraiteactivepeel.ca
info@retraiteactivepeel.ca

Besoin d'un médecin
de famille?

Les médecins francophones
de CREDIT VALLEY
acceptent de nouveaux
[Ok=0] patients.

BT

CREDITVALLEY

Equipe de Santé Familiale s Family Health Team
Tél.: 905-813-3850

2000 Credit Valley Rd, Mississauga, ON
Pour s'inscrire : cvfht.ca/nouveau patient
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LIVE MONDAYS

e Dessins animés

catholique, le parenting
sacrements, etc.

Livres audio

Pour les jeunes qui sont

POUR TOUS

Vous n’avez pas encore un compte Formed ?
RIEN DE PLUS SIMPLE... CREEZ VOTRE COMPTE EN MOINS DE 2 MINUTES !

2.Entrez votre adresse courriel et votre nom

3.Tapez « Paroisse» et sélectionnez « Paroisse de la Sainte-Famille »
4.0uvrez le courriel de Uinstitut St. Augustine pour valider votre adresse... et le tour est joué !
5.Profitezimmédiatement de la programmation pour tous les ages

e Films sur la vie des saints
e Documentaires - voyages, témoignages, etc.

e Séries-vidéo sur le catéchisme de I'Eglise

BREF, DES MILLIERS D’EMISSIONS

, la santé mentale, les

enrecherche...

LES AGES!

1ER DIMANCHE DU CAREME

https://paroissesaintefamille.archtoronto.org/fr | 1780, boul. Meadowvale, Mississauga, ON L5N 7K8

EQUIPE

Curé
Pére Antoine Badr, 0.A.M.

Secrétaire
Marie-Claire Chan Seem

Agente pastorale laique
Monique Wong

Conseil pastoral paroissial
Khady Sam

HORAIRE

Bureau

o Vendredi, 15h a 19h

o Dimanche, 9h a 13h

« RDV a d'autres moments :
(demandez par courriel
ou téléphone)

Paroisse de la Sainte Famille

21-22 FEVRIER 2026

o Communauté catholique francophone de la région de Peel

Archidiocese de Toronto

u

AMOUR - FOI * SERVICE

| 905-826-6316 | paroissesaintefamille@archtoronto.org

SACREMENTS

Baptéme

Visitez notre site web pour les
parcours offerts et les dates de
célébration cette année. Fixez
ensuite un rendez-vous pour
rencontrer le prétre.

Sacrements pour les malades
Pour recevoir la communion,
I'onction ou la visite du prétre,
appelez la paroisse ou écrivez-
nous un courriel.

Funérailles
Laissez un message clair avec vos
coordonnées sur la boite vocale et
suivez par un courriel.

Premier pardon, premiére
communion, confirmation
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Toutes les démarches se déroulent a I'église. Ne manquez pas les messes dominicales, car les
dates précises pour les sessions d’'information y seront annoncées. Pour la premiére communion,
ces annonces sont faites en mai de I'année précédant la célébration, alors que pour la
confirmation, I'invitation aux sessions d’information est lancée au début septembre. Durant la

période de préparation, suivez le calendrier du site web.

MINISTERES ET COMITES

Accueil et hospitalité

Musique liturgique

Préparation au baptéme

Rana Eleid

Liturgie pour les enfants
Aurélie Nguetemo

Service de I'autel
Joseph Charbel

Ministres de I'Eucharistie
Lise Fortier

Lecture liturgique
Angéline Robitaille-Filion

Gilbert Favory; coordination: Sylvie Wong

Coordination de messes
Lise Fortier, samedi 17h
Angéline Robitaille-Filion, dimanche 10h
Jocelyne Lee, dimanche 11h30

Action solidaire
poste libre

Vente d’objets religieux
Rasha Saab
Marie-Claire Chan Seem

Aminata Silué
Monique Wong

Catéchese

Sadia Lewis, communion
Khady Sam, confirmation

Préparation au mariage
Monique et Daniel Yiptong

Bien-étre
Joseph Charbel, jeunes familles
Marie-Claire Chan, danse en ligne

Catéchuménat
Pére Antoine Badr

Filtrage
Paul Myner

Site Web
Isaac Woungang

Publicité au bulletin
Marie-Claire Wong

Sacristie
Elvis Lee

Nouveaux 4 1
paroisse

Veuillez vous présenter a I'accueil, au curé ou a I'agente pastorale.
Nous avons hate de vous connaitre!
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INTENTIONS DE MESSE

Samedi 21 février, 17h
# Intentions libres

Dimanche 22 février, 10h
t Repos de '4me de Camille Galal
offerte par Viviane Gabelle

+ Repos de l'ame de Lydia Galal
offerte par Viviane Gabelle

Dimanche 22 février, 11h30
1 Repos de '4me d'lbrahim Diab
offerte par la famille Mikhail

Dimanche 1er mars, 11h30
+ Repos de '4me de Simone Lee Hon Siong
offerte par la famille

Messages du caréme du pape Léon et de Mgr Léo

Le Saint Pére et 'archevéque de Toronto s’adresse aux fidéles dans leur message de caréme 2026

PRIERE D’INTENDANCE

Dieu d’amour,
me voici devant toi pour te rendre grace,
sachant que tout ce que je suis
et tout ce que je possede
me vient de Toi comme cadeau.

Dans la foi et 'amour,
aide-moi a faire ta volonté.
Je t'écoute, Seigneur mon Dieu.
Parle-moi dans les profondeurs de mon ame,
pour que je puisse t'entendre clairement.

Je t'offre mes dons de temps,
de talent et de possessions
comme une véritable profession de foi.
Aide-moi a tendre la main aux autres
comme toi, mon Dieu, tu m'as tendu la main.
Amen.

ADORATION EUCHARISTIQUE

UN RENDEZ-VOUS
CHAQUE VENDREDI
AVEC
JESUS LUI-MEME PRESENT
DANS LE SAINT SACREMENT\I X N

qon par des
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Les familles il
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¢ 18h30 - Adoration et chenl in:de croix

* 15h30 - Messe k-
Il'y a possibilité de

Par un message qui est centré tout autant sur la conversion personnelle que la
guérison de nos relations avec Dieu et avec les autres, notre archevéque, le
cardinal Francis Leo nous invite a prier « pour la grace non seulement de la
conversion, mais aussi [...] pour reconstruire la communion. »
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« Lappel de PEvangile nest pas simplement « a étre meilleur », mais
« a se réconcilier » (cf. 2 Co 5, 20). L’expérience d’une conversion
authentique [...] magnifiquement incarnée dans le sacrement de
réconciliation, fait partie intégrante de notre cheminement ensemble. »
— Mgr Francis Leo, 16 février 2026
De son cGté, le pape Léon nous invite ce caréme a recentrer sa vie sur Dieu en
méditant sur 3 mots clés : «I’écoute», «le jeline» et «ensemble». Il souligne que tout
chemin de conversion commence par l'écoute docile de la Parole de Dieu, qui
transforme le coeur et renouvelle la décision de suivre le Christ jusqu’a Jérusalem.

L'écoute est présentée comme une attitude fondamentale, permettant de reconnaitre le cri des
pauvres, de l'injustice et de la souffrance, afin d'y répondre a la maniére de Dieu. Le jeline, compris
comme une pratique corporelle et spirituelle, aide a purifier et élargir le désir, a nourrir la faim de
justice et a orienter la vie vers le bien. Le Saint Pere nous invite a un jeline concret de paroles
blessantes, afin de désarmer le langage et favoriser des paroles de paix, de respect et
d’espérance. Enfin, le Pape nous dit que le caréme doit étre vécu comme un chemin
communautaire, ol ensemble, nous prenons la voie de l'écoute, du jeline et de la conversion pour
renouveler les relations et faire de nos communautés chrétiennes des lieux d'accueil, de libération
et d'amour.

Lisez I'intégralité de ces messages dans le site Web de ['archidiocése de Toronto (www.archtoronto.org)
et celui du Vatican (https://www.vatican.va)

=Ga - SHARELIFE: MERCI A UNE COMMUNAUTE BIENVEILLANTE

*Ws — Encore une autre année, les bons et fidéles intendants et intendantes de
/mﬁmli la Paroisse de la Sainte Famille se sont retroussé les manches et ont
j v o

contribué une somme record a la campagne ShareLife 2025.
U ¢ qut e -
ce soit 'X En effet, nous avons atteint 111 % de notre objectif

'A' paroissial 2025, qui était de 27 000 S.

CETTE ANNEE, FEREZ-VOUS PARTIE DES BIENFAITEURS ?
La réussite de la campagne paroissiale ces derniéres années s'est
concrétisée grace au nombre croissant de bienfaiteurs d’année en année.

Si vous n’avez pas contribué les années précédentes, merci de bien considérer,
dans la priére, un don et joindre la communauté bienveillante en 2026.

Donnez en ligne : sharelife.org/donate en tout temps, ou a la paroisse :
Les collectes a la paroisse auront lieu le 22 mars, le 26 avril et le 31 mai.

Merci de planifier vos dons en discernant par la priére.

50 ans de bienfaisance
L'année 2026 marque le 50e anniversaire de Sharelife — c’est
50 ans de votre foi en action ! En 1976, 'archevéque Philip
Pocock prit une décision de con§cience fondée sur le respect de O :30000% 8
la vie et de la dignité humaine. A partir de ce moment, ShareLife © =5 | v)
a été créé et a perduré grace a la générosité des fideles comme la votre.

Visitez sharelife.org/impact pour voir comment votre générosité fait toute la différence.

......

B

SAMEDI 28 FEVRIER : UNE RETRAITE POUR « FAIRE SILENCE ET MIEUX ECOUTER LA VOIX DE DIEU »

> Rendez-vous a 9h30 pour la messe du samedi matin.
> Café, thé et muffins seront servis pour ceux qui n’auront pas encore pris le petit déjeuner.
> L’enseignement sera mené a 'église par Pere Antoine jusqu’a 11h30.

> Pendant le temps d’'adoration, de 11h30 a midi, il sera possible de vivre le sacrement de la réconciliation.

VENDREDIS DU CAREME : RDV A 18H30 A L’EGLISE DIMANCHE DES RAMEAUX ET SEMAINE SAINTE

T?uszlgié\;er?;reds ' r ;"‘M d t:f:a,% * 29 mars 10h et 11h30 : dimanche des rameaux
. 27 février, « Chemin de croix v Y o 2 avril, 19h30 : messe du jeudi saint (derniére céne)
e 6mars ' Adorati Daristi e 2 au 3 avril: « U'expérience Gethsémani » (nuit d’adoration)
. 13mars, ° or?t.u.)n,euc aristique * 3avril, 15h : célébration de la passion et mort du Christ
. 20mars . POSSIblflte de confession sacramentelle o 4 avril’ 19h30 : veillée pascale ' A
« 27 mars. e Messe a 19h30 * 5avril, 10h et 11h30 : messes du dimanche de Paques

DE CHEZ VOUS : 40 JOURS POUR GRANDIR EN SAINTETE AVEC CARLO ACUTIS

Pourquoi ne pas se donner le défi de développer une routine qui inclut du temps chaque
jour pour Jésus ? Ce pas-a-pas quotidien sous le patronage de saint Carlo est peut-étre
ce qu'il vous faut : il est parfaitement adapté pour étre vécu avec des adolescents !
Retrouvez chaque jour une vidéo d’une dizaine de minutes sur la plateforme Youtube de
Lights in the Dark, une association de e-missionnaires envoyée a évangéliser dans le monde
numérique par Mgr Dominique Rey. « Lights in the Dark, c’est la lumiére dans les ténébres
dont parle le prophéte Isaie » nous dit le fondateur.

Pour ceux qui préferent la version simple du caréme avec saint Carlo, faites comme lui :
jelinez de vos écrans ! En effet, Carlo, adolescent, a choisi lui-méme de limiter son temps
a Uordinateur malgré sa passion pour la technologie. Cette abstinence lui donnait ainsi | Braquezvotre caméra surle code QR et cliquez pour accéder
plus de temps pour 'adoration, la messe, la confession, le chapelet et faire l'auméne. la série de vidéos. Le Jour 1 est tout au bas.

AO ')OUYS aV@C

CAFE RENCONTRE ET INVITE SPECIAL DE SHARELIFE ~ DINER POUR LES AINES

Nous aurons le plaisir d'accueillir M. Eric Seguin du bureau de ShareLife ~ RDV le dimanche ler mars apreés la messe de 10h
aux messes dominicales du samedi 21 et dimanche 22 février. Il restera Toute nouvelle personne doit s'inscrire en envoyant un courriel
pour le café rencontre aprés les messes : ce sera ['occasion de poser vos
questions sur cet organisme qui apporte un appui financier essentiel a
une cinquantaine d’oeuvres de charité de l'archidiocése.

a fida.mansour@outlook.com afin de nous permettre de bien
gérer les quantités pour vous accueillir. Si vous étes sur la liste

o . e des “habitués” et vous comptez vous absenter, veuillez aussi
Dans l'archidiocése de Toronto, ShareLife est le moyen privilégié pour &crire 3 Fida. Merdi.

les catholiques de faire aumdne. Venez découvrir pourquoi. —
Colit: 10 § par personne, payable sur place. ¢

POUVEZ-VOUS DONNER T1H/SEMAINE CE CAREME ? Le collt du billet ne doit pas étre une entrave a la
Nous sommes a la recherche d'intendants ayant leur propre voiture pour partzczpathn. Parleg au guré ou a lagente
préter main-forte a l'équipe d'action solidaire (collecte de denrées). Quelle pastorale si votre situation le demande.
belle occasion de faire aumone ce caréme ! Il suffit d’'une heure par
semaine. Ecrivez a paroissesaintefamille@archtoronto.org pour vous informer.

Bienvenue a toutes les personnes ainées !

Cette semaine...

>> Je garde a l'esprit que méme au coeur des tentations, le Seigneur est a mes ctés.

>> Chaque jour du caréme, je consacre quelques minutes a la lecture de la Bible et de la méditation du jour (carnet de caréme).

>> Je demande a. Jésus la grdce de m'engager dans une démarche personnelle ce caréme, et surtout de rester assidu(e) a mon
engagement, car Ceest la le vrai défi.



