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AMOUR - FOI * SERVICE PRIERE Du JUBILE “ 0

Pere céleste,
En ton fils Jésus-Christ, notre frere,
Tu nous as donné la Foj,
Et tu as répandu dans nos cceurs par |'Esprit Saint,
la flamme de la Charité.

Qu’elles réveillent en nous

la bienheureuse de I'avénement de ton Royaume.

Que ta grace nous transforme,
Pour que nous puissions faire fructifier
les semences de I'Evangile,
Qui feront grandir I'humanité et la création tout entiére,
Dans I'attente confiante des cieux nouveaux
et de la terre nouvelle,
Lorsque les puissances du mal seront vaincues,
Et ta gloire manifestée pour toujours.
Que la grace du Jubilé,
Qui fait de nous des Pélerins d’Espérance,
Ravive en nous I'aspiration aux biens célestes
Et repande sur le monde entier
la joie et la paix
De notre Rédempteur.
A toi, Dieu béni dans |'éternité,
La louange et la gloire pour les siecles des siecles..
Amen

Iy,
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l. Je m'ancre davanta?e dans
la foi de mon bapteme
L'image de l'ancre évc?que bien la
stabilité et la sécurite que ngt{s
possédons en tant que !oophses
au milieu des eaux agitées de la
i nous nous en remettons

vie s ‘
au Seigneur Jésus.
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DEMARCHE DU PELERIN

l1l. Je suis miséricordieux, comme
mon Pére est miséricordieux

La Réconciliation sacramentelle n'est
pas seulement une belle opportunité
spirituelle, mais elle représente une

étape décisive, essentielle et
indispensable sur le chemin de foi de
chaque personne. Ne renongons donc
pas a la Confession.

1l. Je vis un coeur

QOue I'A
de ren
Seigneur Jésu
|| est & NO

Je prends le te
méme. Je pren
la Sainte Famille

Jean de e
sainte Theres

T 0BTENIR LES 0RACES

ESPERER - SEMER L'ESPERANCE

Pendant ce pélerinage, il vous est possible de prendre un
>, temps d’adoration devant le Saint-Sacrement, de participer a
Q(v ’Eucharistie et de vivre, dans les 8 jours suivants, le
Sacrement de la Réconciliation. Bon pélerinage !

RENCONTRER

a coeur avec Dieu

ment
née sainte soit pour tous l;\n r:vz o
) ntre vivante et personneli€ )
¥ s, "porte” du salut (cf. In 10, /-

ire espérance » (cf.1Tm 1.0,
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de demeurer en u
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. et des témoins tels que s:m
Brébeuf, sainte Kateri Tekok\z\nug‘,s
r e de LisieuXx, saint Carlo Acutis,

i im er.
ou tout autre saint qui M est ch

DU JUBILE...

IV. Je m'inspire de témoins d Espérance
pour semer moi-méme |I'Espérance

Je suis chrétien : je me laisse donc
imprégné de I'Espérance qui ne passe pas,
I'Espérance qui ne décoit pas, |'Espérance

qui est en Dieu.
Je pourrai ainsi semer cette Espérance
dans le monde, qui en a tant besoin...

L'accomplissement conscient d'ceuvres de

miséricorde est le cadre spirituel privilégié

pour recevoir la grace du Jubilé et ainsi la
rayonner autour de moi.



DEMARCHE DU PELERIN

Pour mieux s'ancrer, rencontrer, pardonner et semer I'Espérance,
I'Eglise invite tous les fideles pendant I'année jubilaire, a diverses occasions, a :

1. REPRENDRE SON SOUFFLE, SE REPOSER, SE RECENTRER SUR JESUS

Comment puis-je Ralentir ? Comment puis-je étre plus attentif @ ma famille, &
la communauté, aux besoins des plus faibles?

2, REMETTRE LES DETTES, SE RECONCILIER

Pour vivre une vraie Réconciliation, la justice doit étre Rétablie. Ai-je donné ma
voix a la campagne mondiale de Caritas International pour transformer la crise
de la dette en espoir ? Dans mon cercle immédiat, existent-ils des injustices qui
me poussent a agir ? Quel geste concret puis-je poser ?

3. SE REPENTIR POUR SE RENOUVELER

Le chemin du Renouveau commence avec le Repentir. Si je n'ai pas été a la
confession depuis longtemps, le Jubilé est une occasion idéale pour y retourner. Si
je vis le sacrement de la Réconciliation regulierement, je fais attention en cette
année jubilaire de ne pas le faire machinalement : je prends le temps de faire « du
meénage a fond » afin de me détacher réellement du péche.




INDULGENCE PLENIERE
00, « LA MICERICORDE ILLIMITEE DE DIEY »

ﬂ'Einse offre I'indulgence comme \
« la rémission devant Dieu de la peine temporelle due pour les péchés dont la faute est
déja effacée » (Catéchisme de I'Eglise catholique 1471),
remission que le fidele bien disposé obtient a certaines conditions déterminées, par I'action
de l'église, laquelle, en tant que dispensatrice de la redemption, distribue et applique par son
autorité le trésor des satisfactions du Christ et des saints.

Les indulgences peuvent étre appliquées aux vivants ou aux morts.

Dans notre humanite, faible et attirée par le mal, certains effets résiduels du pécheé
demeurent. lls sont éliminés par I'indulgence, toujours par la grace du Christ, qui,
comme |'a écrit saint Paul VI, est Lui-méme « notre indulgence ».

Ce n'est pas un hasard si, dans I'Antiquite, le terme « miséricorde » était interchangeable
avec le terme « indulgence », précisément parce que celui-ci entend exprimer la plénitude
Qu pardon de Dieu, qui ne connait pas de limites (Pape Francois, Spes non confundit, n° 23)./

Pardonner ne change pas le passé ' L'Indulgence
et ne peut modifier ce qui s'est déja passe. ( \ jubilaire, en vertu
) de la priéere, est

Mais le pardon permet de changer l'avenir q :f‘.\, . e
et de vivre différemment, sans rancune, &»L lif«* destinée de
sans ressentiment et sans vengeance. ‘) maniére spéciale &
L'avenir éclairé par le pardon permet de lire le ceux et celles qui
passé avec des yeux différents, plus sereins, ' nous ont précédés
méme s'ils sont encore embués de larmes. afin qu'ils
obtiennent la

pleine miséricorde.

e A

Comment obtenir 'indulgence

L'indulgence pléniere peut étre obtenue aux conditions suivantes :

A - avoir la disposition intérieure du détachement complet du péché et
se confesser sacramentellement de ses péchés pour communier
en état de grace a la Sainte Eucharistie ; t

B - prier aux intentions du pape ;

€ - accomplir des ceuvres de miséricorde ; et

D - faire un acte spécifique de piété ou d'adoration désigné par I'Eglise,
par exemple dédier une journée a un pelerinage.

N )

t Nous sommes invités a recevoir l'indulgence du Jubilé en recevant - 8 jours avant
ou aprés le pélerinage - le sacrement du pardon et en communiant a l'Eucharistie.




La Réconciliation sacramentelle
n'est pas seulement
une belle opportunite spirituelle,
mais elle représente une étape décisive,
essentielle et indispensable sur
le chemin de foi de chaque personne.
C'est la que nous permettons
au Seigneur de détruire nos péches,
de guérir nos coeurs, de nous élever
et de nous étreindre, de nous faire connaitre
son visage tendre et compatissant.

En effet, il n'y a pas de meilleure
facon de connaitre Dieu que de se
laisser réconcilier par Lui (cf. 2 Co 5,
20), en savourant son pardon.

4 Acte de contrition N

Mon Dieu, j'ai un trés grand regret de vous
avoir offensé parce que vous étes infiniment bon
et que le péché vous deplait. Je prends la ferme
résolution, avec le secours de votre sainte grdce,

de ne plus vous offenser et de faire pénitence.

« Ne renoncgons pas a la Confession,
mais redécouvrons la beauté du sacrement de
la guérison et de la joie,
la beauté du pardon des péchés ! »
Pape Francois
Spes non confundit, n° 23

COMMENT (A SE PASSE?

1. Relire sa vie sous le regard aimant de Jésus

Je prie Dieu et et me rappelle l'amour de Jésus.

Je peux lire un passage biblique.

Je pense a des paroles et des actes que j'ai commis et
qui ont fait du mal aux autres,a Dieu ou a moi-méme.

2. La rencontre avec un prétre

Je vais voir le prétre et je fais avec lui le signe de la croix:
«Au nom du Pere, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen.»
2. Je demande au prétre de me bénir :

«Bénissez-moi, mon pére, parce que j’ai péché.»

3. Je dis depuis combien de temps je ne me suis pas
confessé.

4. Je confesse mes péchés avec clarté, simplicité et
confiance.

5. J’écoute le prétre et je peux, éventuellement, dialoguer
avec lui.

Il m’indique une pénitence, c’est-a-dire une priére ou un
acte que je ferai aprés ma confession pour manifester a
Dieu que je veux changer et que je regrette vraiment le
mal que j’ai fait.

6. Je récite alors l’acte de contrition de tout mon cceur. Il
m'encourage a reprendre le bon chemin.

3. L'absolution

Le prétre dit sur moi la priére d'absolution qui donne le
pardon de Dieu. A ce moment-13, j'ai la certitude que je
suis pardonné par Dieu, qui m'aime et me reléve.

4. L’action de grace

Je prends un moment de priére pour remercier Dieu, pour
son pardon et pour la paix qu'il me donne.
5



DEMARCHE DU PELERIN

Janvier 2025 : pour le droit a I'éducation des migrants.
Pour que le droit a I'éducation des migrants, des réfugiés et des personnes touchées par la guerre soit
toujours respecté et garantisse ainsi la construction d'un monde meilleur.

Février 2025 : pour les vocations sacerdotales et religieuses.
Pour que la communauté ecclésiale accueille les désirs et les doutes des jeunes qui ressentent I'appel a
servir la mission du Christ dans la vie sacerdotale et religieuse.

Mars 2025 : pour les familles en crise.
Pour que les familles divisées puissent trouver dans le pardon la guérison de leurs blessures, en
redécouvrant la richesse de l'autre, méme au coeur des différences.

Avril 2025 : pour I'utilisation des nouvelles technologies.
Pour que I'utilisation des nouvelles technologies ne remplace pas les relations humaines, mais respecte
la dignité des personnes et aide a affronter les crises de notre temps.

Mai 2025 : pour les conditions de travail.
Pour que le travail permette a chacun de sépanouir, aux familles de vivre dans la dignité et a la
société de devenir plus humaine.

Juin 2025 : pour grandir dans la compassion a I'égard du monde.
Pour que chacun dentre nous trouve la consolation dans une relation personnelle avec Jésus et
apprenne de son Coeur la compassion a I'égard du monde.

Juillet 2025 : pour la formation au discernement.
Pour que nous apprenions a étre toujours plus en mesure de discerner, pour choisir des chemins de
vie et rejeter tout ce qui nous éloigne du Christ et de I'Evangile.

Aolt 2025 : pour une cohabitation pacifique.
Pour que les sociétés ou la cohabitation est difficile ne succombent pas a la tentation de
I'affrontement pour des motifs ethniques, politiques, religieux ou idéologiques.

Septembre 2025 : pour notre relation avec toute la Creation.
Pour que nous fassions l'expérience de notre interdépendance avec toutes les créatures, aimées de
Dieu et dignes damour et de respect.

Octobre 2025 : pour la collaboration entre les différentes traditions religieuses.
Pour que les croyants de différentes traditions religieuses travaillent ensemble afin de défendre et de
promouvoir la paix, la justice et la fraternité humaine.

Novembre 2025 : pour la prévention du suicide.

Pour que les personnes tentées par le suicide trouvent dans leur communauté le soutien, I'attention et
I'amour dont elles ont besoin, et souvrent a la beauté de la vie.

Décembre 2025 : pour les chrétiens qui vivent dans des contextes de conflit.

Pour que les chrétiens qui vivent dans des contextes de guerre ou de conflit, en particulier au Moyen-
Orrient, soient des semences de paix, de réconciliation et despoir.
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Les actes de miséricorde et les ceuvres de charité, tels que la visite aux malades, aux
prisonniers, aux personnes isolées, ou l'alimentation des affamés et I'assistance aux pauvres
et aux autres personnes dans le besoin, peuvent conduire a l'indulgence. Les fideles sont
encouragés a pratiquer la pénitence et a offrir des sacrifices personnels, notamment en
pratiquant diverses formes de jeline, en évitant les distractions, en soutenant la défense et la
protection de la vie humaine et en faisant des dons pour aider les personnes dans le besoin.
Conditions particuliéres

Les personnes qui ne peuvent pas se déplacer, comme les malades, les personnes dgées ou les
prisonniers, peuvent recevoir |'indulgence jubilaire en s'associant spirituellement aux
célébrations de I'année sainte par la priere et I'offrande de leurs souffrances.

La Conférence des Evéques catholiques du Canada décrit les suivantes comme oeuvres
de miséricorde :
Participer dans une église ou un autre lieu adapteé, selon l'intention du pape, avec dévotion:

« a des missions populaires;

« a des exercices spirituels;

« a des activités de formation sur les documents de Vatican Il et le Catéchisme.
Respecter les conditions spirituelles, sacramentelles et de priére habituelless

« Donner & manger aux affameés

« Donner a boire a ceux et celles qui ont soif

« Vétir ceux et celles qui sont nus

« Accueillir les étrangers

« Assister les malades

« Visiter les prisonniers

« Ensevelir les morts

. Conseiller ceux et celles qui sont dans le doute

. Enseigner les ignorants, ignorantes

« Avertir les pécheurs

. Consoler les affliges

« Pardonner les offenses

« Supporter patiemment ceux et celles.qui nous font du mal

 Prier pour les vivants et pour les morts
La Conférence (CECC) énuméré ces conditions pour la pénitence :

« Retrouver la valeur pénitentielle du vendredi . £ Du PE\.ER\“

« S'abstenir de distractions futiles et de consommation superflue; DEMARc“

« donner aux pauvres un/montant dargent proportionné;

. soutenir des oceuvres religieuses ou sociales (défense et protection de la vie);

« soutenir la qualité de vie des enfants abandonnés, des jeunes en difficulte, des

« personnes agées dans le besoin et isolees, des migrants;

« consacrer des temps libres a des activités bénévoles de service communautaire.



VISITE PIEUSE DE LIEUX SACRES

Méme s'il ne s'agit pas de pelerinage comme tel, la visite pieuse de lieux sacrés
contribue a I'obtention d'une indulgence plénieres selon certaines conditions.

A tout lieu sacré du Jubilé, participer avec dévotion, par exemple :
« a la Sainte Messe;
« 4 une messe rituelle pour les sacrements de l'initiation chrétienne ou
« l'onction des malades;
« a4 une célébration de la Parole de Dieu;

« a la liturgie des Heures; Y
: - \\

« au Chemin de Croix; \\\

« a la récitation du chapelet; \ '

« a la réecitation de I'hymne Acathiste; ~

N ’ ’ . ’ . . . . . . \
« 4 une célébration pénitentielle avec confession individuelle.

et finir la visite, individuellement ou en groupe, en s'engageapy

« a l'adoration eucharistique, conclue par //;
« le Notre Pere, , //
« le Credo et /

« des invocations a Marie

La Conférence (CECC) énumeére ces conditions pour la pénitence :
« Retrouver la valeur pénitentielle du vendredi
« S'abstenir:
- de distractions futiles;
- de consommation superflue;
« donner aux pauvres un montant d'argent proportionné;
« soutenir des ceuvres religieuses ou sociales (défense et protection de la vie);
« soutenir la qualité de vie des enfants abandonneés, des jeunes en difficulte, des
« personnes dgées dans le besoin et isolées, des migrants;
« consacrer des temps libres a des activités bénévoles de service communautaire.

11 EGLISES DESIGNEES COMME LIEUX DE PELERINAGE
AU SEIN DE L'ARCHIDIOCESE DE TORONTO

Les fideles de la Paroisse de la Sainte Famille sont encouragés a se joindre a
d'autres familles paroissiennes pour visiter une, quelques-unes, ou toutes, les
églises. Chaque église sera parrainée par un paroissien ou une famille
paroissienne et le jour de la visite sera annoncée dans le site web de la paroisse.
Passez un été jubilaire !

DEMARCHE DU PELERIN



11 EGLISES DESIGNEES COMME LIEUX DE PELERINAGE
AU SEIN DE L'ARCHIDIOCESE DE TORONTO

l. Cathédrale-basilique Saint Michel, 65 Bond Street, Toronto, M5B 1X5
Date de visite : Parrainée par :

2_ Basilique Saint Paul, 83 Power Street, Toronto, M5A 3A8
Date de visite : Parrainée par :

3 Eglise Saint Mary's, 66A Main St. South, Brampton, L6W 2Cé
Date de visite : Parrainée par :

4 Eglise Our Lady of Sorrows, 3055 Bloor Street West, Etobicoke, M8X 1C6
Date de visite : Parrainée par :

s Sanctuaire des Saints Martyrs Canadiens, 16163 Highway 12 West, L4R 4K6
Date de visite : Parrainée par :

6 Eglise Saint Padre Pio, 5500 Major Mackenzie Drive, Kleinburg,LOJ 1CO
Date de visite : Parrainée par :

1 Eglise Saint Mary's, 130 Bathurst Street, Toronto, ON M5V 2R2
Date de visite : Parrainée par :

8 Eglise Saint Edward the Confessor, 75 Churchill Ave, North York, M2N 1Y8
Date de visite : Parrainée par :

9 Eglise Saint Barnabas, 10 Washburn Way, Scarborough, ON, MIBIH3
Date de visite : Parrainée par :

'0 Eglise Saint Gregory the Great, 194 Simcoe Street North, Oshawa,L1G 4S9
Date de visite : Parrainée par :

'l Eglise Saint Mary's, 65 Amelia Street, Barrie, L4M 1M7
Date de visite : Parrainée par :

DEMARCHE DU PELERIN



Tous : Viens, Esprit Saint, remplis le coeur de tes fidéles et allume en nous le feu de t

10

PRIERE D'OFFRANDE DU MATIN DE SAINTE THERESE DE LISIEUX

Mon Dieu, je Vous offre toutes les actions
que je vais faire aujourd’hui, dans les intentions et pour la gloire
du Coeur Sacré de Jésus.
Je veux sanctifier les battements de mon coeur,
mes pensées et mes oeuvres les plus simples
en les unissant a ses mérites infinis,
et réparer mes fautes en les jetant
dans la fournaise de son amour miséricordieux.
O mon Dieu ! Je Vous demande pour moi
et pour ceux qui me sont chers la gréce
d'accomplir parfaitement Votre sainte volonteé, d'accepter pour
Votre amour
les joies et les peines de cette vie passagere
afin que nous soyons un jour réunis
dans les Cieux pendant toute I'éternité. Amen.

Sainte Thérese
priez pour nous

PRIERES AU SAINT-ESPRIT

V. Envoie ton Esprit, et tout sera crée.
R. Et tu renouvelleras la face de la terre.

Priere au Saint-Esprit du cardinal Mercier

O Esprit-Saint, dme de mon &me, je vous adore !

Eclairez-moi, guidez-moi, fortifiez-moi, consolez-moi.

Dites-moi ce que je dois faire, donnez-moi vos ordres.

Je vous promets de me soumettre a tout ce que vous désirez de moi
et d'accepter tout ce que Vous permettrez qu'il m'arrive.

Faites-moi seulement connaitre votre volonté. Amen.

Veni creator Spiritus - Viens, Esprit créateur

4. Allume en nous ta lumiére,
Emplis d'amour nos coeurs,

1. Viens, Esprit Créateur,
Visite 'dme de tes fidéles,

Emplis de la grdce d'En-Haut
Les coeurs que tu as créés.

2. Toi que I'on nomme le Conseiller,
Don du Dieu Tres-Haut,

Source vive, feu, charité,

Invisible consécration.

3. Tu es I'Esprit aux sept dons,

Le doigt de la main du Pere,
L'Esprit de vérité promis par le Pére,
C'est toi qui inspires nos paroles.

Affermis toujours de ta force
La faiblesse de notre corps.

5. Repousse I'ennemi loin de nous,
Donne-nous ta paix sans retard,

Pour que, sous ta conduite et ton conseil,
Nous évitions tout mal et toute erreur.

6. Fais-nous connaitre le Pere,
Révele-nous le Fils,

Et toi, leur commun Esprit,
Fais-nous toujours croire en toi.



PRIERES AU SAINT-ESPRIT

Priéere au Saint-Esprit de saint Augustin
Respire en moi, Saint-Esprit, afin que je pense ce qui est saint. Agis en moi, Saint-

Esprit, afin que je fasse ce qui est saint. Attire-moi, Saint-Esprit, afin que j'aime ce
qui est saint. Affermis-moi, Saint-Esprit, afin que je garde ce qui est saint. Garde-
moi, Saint-Esprit, afin que je ne perde jamais ce qui est saint. Amen

Priere de saint Louis-Marie Grignion de Montfort
Venez, Pere des lumieres, venez Dieu de Charite,

Formez en moi mes prieres, montrez-moi la vérite,
Faites descendre en mon dme un charbon de votre feu
Qui la pénetre de flamme et la remplisse de Dieu.
Venez Saint-Esprit, qui faites les martyrs, les confesseurs,
Les apotres, les propheétes, les grands héros, les grands coeurs,
C'est votre seule conduite que mon sauveur a suivie ;

Afin donc que je l'imite, conduisez-moi comme lui.

Amen.
Priéere au Saint-Esprit Priére au Saint-Esprit de
du cardinal Jean Verdier saint Ambroise
O Esprit Saint Esprit Saint, Substance unique avec
Amour du Pére et du Fils le Pére et le Fils, daignez, & cette
Inspirez-moi toujours heure, descendre en nous et Vous
Ce que je dois penser, répandre dans nos coeurs.
Ce que je dois dire, Que notre bouche, notre langue,
Comment je dois le dire, notre esprit, nos sens, nos forces
Ce que dois écrire, publient Vos louanges ; que le feu de
Comment je dois agir, la charité s'allume ; que son ardeur
Ce que je dois faire embrase tous nos fréres.
Pour procurer votre gloire Exaucez-nous, Pére trés
Le bien des dmes Miséricordieux, Fils unique égal au
Et ma propre sanctification Pére, et Vous, Esprit consolateur, qui
O Jésus toute ma confiance régnez dans tous les siecles. Amen

Est en vous. Amen.

Priere au Saint-Esprit de saint Ephrem le Syrien
Feu et Lumiere qui resplendit sur la face du Christ, Feu dont la venue est parole, Feu dont

le silence est lumiére, Feu qui établis les coeurs dans l'action de grdce, nous te magnifions.

Toi qui reposes en Christ, Esprit de sagesse et d'intelligence, Esprit de conseil et de force,

Esprit de science et de crainte, nous te magnifions. Toi qui scrutes les profondeurs, Toi qui

illumines les yeux de notre coeur, Toi qui te joins a notre esprit, Toi par qui nous
réfléchissons la gloire du Seigneur, nous te magnifions. Amen.

11



12

PREPARATION A LA RECONGILIATION

Il est toujours utile de se préparer a la confession, par exemple en découvrant ces
questions simples a se poser avant le sacrement de la Réconciliation.

1. Ma relation avec Dieu

- Est-ce que je pense a Dieu au cours de ma journée ?

. Est-ce que je mets Jésus au centre de ma vie ?

- Est-ce que je me souviens qu’ll est 1d pour moi, quel que soit le moment ?
- Est-ce que je consacre quelques minutes chaque jour pour prier ?

- La priére est-elle pour moi une rencontre personnelle ou une routine ?

- Est-ce que je lis la Parole de Dieu et cherche & la comprendre ?

. Comment je vis la messe du dimanche ?

- Est-ce que je traite les choses sacrées avec respect ?

2. Comment je me vois

- Est-ce que je me respecte en tant qu'enfant de Diew,?

- Est-ce que je nourris des pensées négatives sar moi-méme ?
- Suis-je content de ce que jai et de qui je suis,?

. Est-ce que je travaille sur mes qualités ?

- Comment j'utilise mon temps et mes talents ?

- Est-ce que je prends soin de ma santé mentale et physique ?

3. Comment je traite les autres

- Est-ce que je respecte les autres, méme dans mes pensées ?
- Suis-je bienveillant envers ceux qui sont différents de moi ?

- Est-ce que j'utilise mes talents pour aider les autres ?

- Est-ce que je parle des autres de maniére positive ?

- Suis-je attentif aux besoins et aux souffrances des autres ?

- Est-ce que je fais des actions désintéressées pour les autres ?

En fin de compte, tout se résume a une question :

Est-ce que jaime ?

Aimer ne se réduit pas a des sentiments agréables, mais c'est avant tout vouloir le
bien des autres.

Dans la confession, Dieu pardonne, exprime son amour, et donne la force
d'aimer davantage.

Mon Dieu, jai péché contre toi et mes freres,
mais pres de toi se trouve le pardon. Accueille mon repentir
et donne-moi la force de vivre selon ton amour.



Anima Christi - Ame du Christ

Ame du Christ, sanctifie-moi,
Corps du Christ, sauve-moi,
Sang du Christ, enivre-moi,

Eau du cété du Christ, lave-moi.

Passion du Christ, fortifie-moi.
O bon Jésus, exauce-moi.
Dans tes blessures, cache-moi.

Ne permets pas que je sois séparé de toi.

De I'ennemi, défends-moi.

A ma mort, appelle-moi.
Ordonne-moi de venir a toi

Pour gu'avec tes saints je te loue
Dans les siecles des siecles, Amen !

Priere a la
Tres Sainte trinite

Pere, Fils et Saint-Esprit,
je Vous adore profondément,
et je Vous offre le tres
précieux Corps, Sang, Ame et
Divinité de Jésus-Christ,
présent dans tous les
tabernacles de la terre, en
réparation des outrages,
sacrileges et indifférences
par lesquels
il est Lui-méme offense.
Amen.

Priere au Saint Sacrement de Padre Pio

Seigneur Jésus-Christ, qui, par amour pour les hommes, demeurez nuit et jour
en ce sacrement, attendant, appelant, accueillant tous ceux qui viennent vous visiter, je
crois que vous étes réellement présent dans ce tabernacle ;
je vous adore, abimé que je suis dans mon néant, et je vous remercie pour tant de grdces
que vous m'avez faites, specialement de vous y étre donné a moi,
de m'avoir donné pour avocate Marie, votre tres sainte mere,
et de m'avoir appelé a vous visiter dans cette église.

Je salue aujourd'hui votre coeur adorable, et j'entends le saluer pour une triple fin:
premierement, en remerciement pour ce don magnifique ;
deuxiemement, en compensation de toutes les injures que vous font vos ennemis ;
troisiemement, j'entends, par cette visite, vous adorer en tous lieux de la terre, ou votre
présence eucharistique est le moins révérée et le plus abandonnée.

Mon Jésus, je vous aime de tout mon coeur, je regrette d'avoir, par le passe,
tant de fois offensé votre bonté infinie. Je me propose avec votre grace
de ne plus vous offenser a I'avenir, et, pour le présent, malgré ma misere,
je me consacre entierement a vous ; je renonce d ma volonté et je vous la donne tout
entiere ainsi que mes affections, mes désirs et tout ce qui m'appartient.

Faites désormais de moi et de mes biens tout ce qu'il vous plaira.

Je ne demande et ne désire que votre saint amour, la persévérance finale
et le parfait accomplissement de votre volonteé.

Je vous recommande les dmes du purgatoire, spécialement celles qui ont été les plus
dévotes au Saint Sacrement et a la trés Sainte Vierge.

Je vous recommande aussi tous les pauvres pécheurs.

J'unis enfin, 6 mon Sauveur, toutes mes affections a celles de votre coeur adorable et je les
offre ainsi au Pére Eternel, Le priant de les accepter
et de les exaucer pour votre amour. Ainsi soit-il.



Psaume 33,2 -9

Je bénirai le Seigneur en tout temps, Qui regarde vers lui resplendira,

sa louange sans cesse a mes lévres. sans ombre ni trouble au visage.

Je me glorifierai dans le Seigneur : Un pauvre crie ; le Seigneur entend :

qgue les pauvres m'entendent et soient en féte! il le sauve de toutes ses angoisses.

Magnifiez avec moi le Seigneur, L'ange du Seigneur campe a l'entour

exaltons tous ensemble son nom. pour libérer ceux qui le craignent.

Je cherche le Seigneur, il me répond : Goltez et voyez : le Seigneur est bon !

de toutes mes frayeurs, il me délivre. Heureux qui trouve en lui son refuge !
Psaume 50

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amouir,
selon ta grande miséricorde,

efface mon péché.

Lave-moi tout entier de ma faute,
purifie-moi de mon offense.

Rends-moi la joie d'étre sauve ;

Oui, je connais mon péche, : o .
) ) que l'esprit généreux me soutienne.
ma faute est toujours devant moi. ,
Aux pécheurs,

Contre toi, et toi seul, j'ai peche, . . . .
) X N j'enseignerai tes chemins ;

ce qui est mal a tes yeux, je I'ai fait. . . . .
vers toi, reviendront les égarés.

Ainsi, tu peux parler et montrer ta justice,

étre juge et montrer ta victoire.

Moi, je suis né dans la faute,

j'étais pécheur dés le sein de ma mere.

Libére-moi du sang versé, Dieu,
mon Dieu sauveur,

et ma langue acclamera ta justice.
Seigneur, ouvre mes lévres, et

) ) L ma bouche annoncera ta louange.
Mais tu veux au fond de moi la vérité ;

dans le secret, tu m'apprends la sagesse.
Purifie-moi avec |I'hysope, et je serai pur ;
lave-moi et je serai blanc, plus que la neige.

Si j'offre un sacrifice,

tu n'en veux pas,

tu n'acceptes pas d'holocauste.
Le sacrifice qui plait a Dieu,

c'est un esprit brisé ;

tu ne repousses pas, © mon Dieu,
un coeur brisé et broye.

Fais que j'entende les chants et la féte :
ils danseront, les os que tu broyais.
Détourne ta face de mes fautes,

enleve tous mes péches.

Accorde a Sion le bonheur,

releve les murs de Jérusalem.

Alors tu accepteras de justes
sacrifices, oblations et holocaustes ;
alors on offrira

des taureaux sur ton autel.

Crée en moi un coeur pur, 6 mon Dieu,
renouvelle et raffermis au fond de moi
mon esprit.

Ne me chasse pas loin de ta face,

ne me reprends pas ton esprit saint.



DANS LA CHAPELLE DU MONASTERE DE NOTRE DAME DU MONT CARMEL..

Au-dessus de ’autel se trouve une
immense rosace ressemblant a
une roue divisée
en douze panneaux.

Les couleurs prédominantes
de la fenétre sont le bleu
(pour la Sainte Vierge) et

l'orange (pour le zéle).
Dans le centre,
le Saint-Esprit est représenté
descendant du ciel sous la forme
traditionnelle d'une colombe.

Chacun des douze panneaux distincts comporte des éléements tirés, entre autres, des
Litanies de Lorette ou du Cantique de Marie (Luc 1, 46-55).

En commencgant par le haut et en se lisant dans le sens des aiguilles d'une montre,
les insignes sont les suivants :

l.le monogramme de Marie, soit les lettres A et M...

Indice : Le JVSM est “Hail Mary” en anglais ; dans quelle langue dit-on cette

2. priére au vatican ?

3.La lune... dans quel livre de la bible trouve-t-on la citation « aussi belle que la
lune » ?

4.Le cédre du Liban (« J'ai été comme un cédre au Liban. ») Si 24,13

5.La maison d'or (la référence est tirée de cette priére : )

6.La fontaine des jardins (Ct 4, 15 « O des jardins, d’eaux vives qui
ruissellent du Liban !

7.« Speciosa oliva » (« J'ai été élevé comme un bel dans les plaines »)
Si 24,14.

8.L'écusson de I'Ordre des (ordre religieux de La petite Thérése)

Q.L'Arche d’Alliance. La Vierge Marie est bien I'arche permettant la
Alliance (Jér. 31, 31-34).
10.La couronne d'or de Marie.
11.La tour d'ivoire. L'image évoque la protection, la solidité, mais également la
Virginité de la Vierge Marie . Ct 4, 4
12.La rose mystique.
13.Le soleil (« electa ut sol » — « brillant comme le soleil »).

Autour du moyeu de la roue, il y a une étoile dans chacune des vitres, le tout formant la
couronne de douze étoiles de Marie (« et sur sa téte une couronne de douze étoiles »)

Ap 12, 1. 15
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Priére de demande par l'intercession de sainte Thérése de Lisieux

Dieu Notre Pere, tu accueilles pres de Toi, ceux qui,
en ce monde, te servent fidelement :
nous invoquons Sainte Thérese de I'Enfant-Jésus ¢
a cause de son amour pour Toi. -
Sa filiale confiance lui faisait espérer « que Tu ferais sa volonté au Ciel

puisqu'elle avait toujours fait la tienne sur la terre ». “ 3 @
Je Te supplie d'exaucer la priere que je t'adresse avec foi 4
en me confiant & son intercession. - ed
Notre Pere... o ~ 0
Seigneur Jésus, Fils unique de Dieu et notre Sauveur, " e g
souviens-toi que Sainte Thérése de I'Enfant-Jésus consuma sa vie ictbas hid
pour le salut des dmes et voulut . (
« passer son Ciel a faire du bien sur la terre » : U“ ~’
parce qu'elle fut passionnée pour ta gloire, nous la prions. e
Je m'en remets a Toi, afin d'obtenir A
les grdces que j'implore en me confiant & son intercession. y

Je vous salue Marie

Esprit-Saint, source de toute grdce et de tout amour,
c'est par ton action que Sainte Thérése de I'Enfant-Jésus
fut comblée de prévenances divines et y répondit avec une parfaite fidélite.
Maintenant qu'elle intercede pour nous, et ne veut prendre
aucun repos jusqud la fin des temps, nous I'implorons.
Je te demande d’inspirer et d'écouter ma priere,
afin que me soit accordée la faveur confiée a son intercession.

Gloire au Peére et au Fils et au Saint Esprit

O Sainte Thérése de I'Enfant-Jésus, vois la confiance que je mets en toi
et accueille mes intentions. Intercéde pour moi aupres de la Vierge Marie
qui vint te sourire au moment de I'épreuve.
Regarde aussi tous ceux qui peinent et qui souffrent et tous ceux qui te prient :
je m'unis d eux comme & des sceurs et a des freres.

A travers les grdces que nous demandons si telle est la volonté du Seigneur,
donne-nous d'étre fortifiés dans la Foi, I'Espérance et I'Amour sur le chemin de la
vie, et d'étre aidés au moment de la mort, afin de passer de ce monde
dans la paix du Pére et de connaitre I'éternité de joie des enfants de Dieu.
Amen !

Le créateur de 'univers attend la priére
d'une pauvre petite ame pour sauver
les autres ames rachetées comme elle
au prix de tout son sang... - Lettre 141

Jésus ne regarde pas autant a la
grandeur des actions ni méme a leur
difficulté qu'a l'amour qui fait faire ces
actes... - Lettre 65 Murmure seulement son nom et
Jésus comprendra - Lettre 122
— 99 SAINTE THERESE ——

— 99 SAINTE THERESE ———— 99 SAINTE THERESE



LITANIES DE LORETTE

Seigneur, prends pitié, Seigneur, prends pitie.

O Christ, prends pitié, O Christ, prends pitié.

Seigneur, prends pitié, Seigneur, prends pitié.
Christ, écoute-nous. Christ, écoute-nous.

Pere du Ciel, toi qui es Dieu, aie pitie de nous.

Fils, Réedempteur du monde, toi qui es Dieu, aie pitié de nous.
Esprit Saint, toi qui es Dieu, aie pitié de nous.

Trinité sainte, toi qui es un seul Dieu, aie pitié de nous.

Sainte Marie, prie pour nous. Cause de notre joie, prie pour nous.

Sainte Mére de Dieu Temple de I'Esprit Saint,
Sainte Vierge des vierges Tabernacle de la gloire éternelle,
Meére du Christ, . Demeure toute consacrée a Dieu,

Meére de I'Eglise, . Rose mystique,

Meére de Miséricorde, . Tour de PGYId'
Meére de la grdce divine, . TOUf d Ivoire,
Meére de |'Espérance, . MGIISOH d'or,
Mére trés pure . Arche d'alliance,

Meére trés chaste, . ) E’OFTG du Ci§|.

Meére toujours vierge, . Etoile du matin,
Meére sans taches ) Salut des malades,

Meére trés aimable, " Refuge des pécheurs,
Mére admirable, ) Reéconfort des Migrants,

Mere du bon conseil ) Consolatrice des affliges,
Meére du Créateur, . Secours des chrétiens,

Mere du Sauveur, “ Reine des Anges,

Mére tres prudente ) Reine des Patriarches,
Meére digne d'honneur, . Reine des Propflétes,
Meére digne de louange, “ Re]ne des Apdtres,
Vierge puissante, . Reine des Martyrs,
Vierge clémente . Reine des Confesseurs,

Vierge fidéle " Reine des Vierges,

Miroir de la sainteté divine, “ Reine de tous les Saints,
Siege de la Sagesse . Reine congue sans péché originel,

Reine élevée au ciel,
Reine du Saint Rosaire,
Reine de la famille,
Reine de la paix,

Agneau de Dieu, qui enléves le péeché du monde, pardonne-nous, Seigneur.
Agneau de Dieu, qui enléeves le péché du monde, écoute-nous, Seigneur.
Agneau de Dieu, qui enléves le péeché du monde, aie pitié de nous, Seigneur.
Prie pour nous, Sainte Mére de Dieu, afin que nous devenions dignes des
promesses du Christ.

Accorde a tes fideles, Seigneur notre Dieu, de bénéficier de la santé de I'Gme et du corps, par
la glorieuse intercession de la bienheureuse Marie toujours vierge,
délivre-nous des tristesse du temps présent et conduis-nous au bonheur éternel,
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen.
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CHAPELET DE LA DIVINE MISERICORDE

Faire mémoire @ 15h de la passion du Seigneur Jésus est un benh moyen d'attirer a lui beaucoup d'dmes.
1;; g :
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<Y 3 ) .FJ‘I ol 1. Signe de la croix
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4 '] 'E‘-\?_ __+2.Priéres d’ouverture (facultatif)
o o Tave' P
&;ﬁ Vous avez été a I'agonie, Jésus, mais la source
i) de vie a jailli pour les dmes. Un océan de
g N /55 Misericorde s'est découvert pour le monde
0 &, entier. O source de vie, insondable Miséricorde
de Dieu, submergez le monde entier,
s engloutissez-nous." (PJ - § 1747)
"O Sang et Eau, qui avez jailli du Coeur de
3. Notre Pére Jésus comme source de Miséricorde pour nous,

j'ai confiance en Vous (PJ - § 187)
4. Je vous salue Marie

5. Symbole de Nicée-Constantinople (ci-dessous) ou Symbole des apotres

Je crois en un seul Dieu, le Pére tout puissant, créateur du ciel et de la terre, de I'univers visible
et invisible, Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, le Fils unique de Dieu, né du Pére avant
tous les siécles : Il est Dieu, né de Dieu, lumiere, née de la lumiere, vrai Dieu, né du vrai Dieu.
Engendré non pas créé, consubstantiel au Pere ; et par lui tout a été fait. Pour nous les
hommes, et pour notre salut, il descendit du ciel; Par I'Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge
Marie, et s'est fait homme. Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, Il souffrit sa passion et fut
mis au tombeau. |l ressuscita le troisieme jour, conformément aux Ecritures, et il monta au
ciel; il est assis a la droite du Pere. Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et les
morts et son réegne n‘aura pas de fin. Je crois en I'Esprit_Saint, qui est Seigneur et qui donne la
vie; il procéde du Pére et du Fils. Avec le Pére et le Fils, il recoit méme adoration et méme
gloire; il a parlé par les prophetes.

Je crois en I'Eglise, une, sainte, catholique et apostolique. Je reconnais un seul baptéme pour
le pardon des péchés. Jattends la résurrection des morts, et la vie du monde a venir. Amen

6. Pére Eternel

Pére Eternel, je Vous offre le corps et le sang, I'dme et la divinité de Votre Fils bien-aime,
notre Seigneur Jésus-Christ, en réparation de nos péchés et ceux du monde entier. X5

7. Par sa douloureuse Passion
Par sa douloureuse Passion, Sois miséricordieux pour nous et pour le monde entier (x1O)

Dieu saint
Dieu saint, Dieu fort, Dieu éternel, Ayez pitié de nous et du monde entier. (x3)

Priére de cloture (facultatif)

Dieu éternel, en qui la miséricorde est sans fin et le trésor de la compassion inépuisable,
regardez avec bonté et augmentez votre miséricorde en nous, afin que, dans les moments
difficiles, nous ne désespérions ni ne nous découragions, mais nous nous soumettions avec
une grande confiance a Votre sainte volonté, qui est amour et miséricorde.



ENFANT DE DIEU

Je suis enfant de Dieu
Mon nom est dans les cieux
Appelé a vivre en liberte
X 2 entre chaque couplet

Dans I'Esprit que mon Dieu m'a donné
Clest Toi qui m'as fagonné,
mon nom Tu I'as prononceé
Et dans le feu baptise
aujourd’hui je me léverai

Mon ceoeur est dans l'alléegresse
en entendant Sa promesse
Je suis rempli de Sa grdce,
en Lui j'ai trouvé ma place

C'est un chant de liberte
qui dans mon coeur est monté
Enfant de Dieu jai trouve,
ma véritable identité

Je suis enfant de Dieu

Musique
Je suis enfant de Dieu
Mon nom est dans les cieux
Appelé a vivre en liberte
Dans I'Esprit que mon Dieu m'a donné

Je suis enfant de Dieu - OH OH
Mon nom est dans les cieux
Appelé a vivre en liberte
Dans I'Esprit que mon Dieu m'a donné

OH OH OH - (x4)
JE SUIS ENFANT DE DIEU

ESPRIT SAINT, SAISIS-MOI

Refrain : Esprit saint saisis moi
Fais de moi ce que tu voudras
Tout mon étre s'abandonne entre
Tes mains Saisis-moi

1. Tout mon étre sabandonne
Sous Ta mouvance

Fais en moi tout ce qu'il faudra

Pour que je puisse aimer
Comme le dit Jésus
Guéris mon coeur

Par la puissance de Ton amour.

— 2 X Refrain a la fin

Bien avant le chant qui créa 'univers
Bien avant I'Esprit qui planait sur la Terre
Bien avant que tu me formes de la poussiere
Tu révais du jour ou Tu pourrais m'aimer

Bien avant les premiers battements de mon coeur

Bien avant que je m'éveille a Ta douceur

Bien avant mes doutes, mes joies et mes douleurs

Tu révais du jour ou je pourrais T'aimer
Tu révais du jour ou je pourrais T'aimer

Abba Pére, je suis & Toi (x4)

Bien avant que Jésus marche sur la Terre
Bien avant le Fils qui nous montre le Pere
Bien avant que les cieux sur moi soient ouverts
Tu révais du jour ou Tu pourrais m'aimer

Bien avant que mon péché brise Ton coeur

Bien avant que coulent le sang et la sueur

Bien avant les clous, le froid, et la douleur
Tu révais du jour ou je pourrais T'aimer
Tu révais du jour ou je pourrais T'aime

Abba Pére, je suis & Toi (x4)

Abba Pere, je suis émerveille
Saisi par I'immensité de Ton amour pour moi
Abba Pere, si grande est ta tendresse
Ton coeur est grand ouvert, et je viens plonger
dans Tes bras

Abba Pére, je suis & Toi (x4)

UN SOUFFLE NOUVEAU
_ Peére, je nai qu'un desir,
Etre pres de toi, et sentir tes bras

Pere, tu as envoyé
Ton fils bien-aimé pour quiconque croit

Saint esprit, qui donne vit,
Ranime-en moi ce feu pour toi
Saint-Esprit, viens par ta pluie,

Rafraichis-moi et envoie

Refrain:
Un souffle nouveau (x4)
Pere, je n'ai qu'un déesir,
Rester pres de toi, écouter ta voix

O pere, tu m'as tout donné,
et c'est a tes pieds que je veux rester

Saint esprit, qui donne vit,
Ranime-en moi ce feu pour toi
Saint-Esprit, viens par ta pluie,

Rafraichis-moi et envoie (X2)

Un souffle nouveau (x4)
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LA PREMIERE EN CHEMIN

La premiére en chemin, Marie tu nous entraines,
a risquer notre oui, aux imprévus de Dieu.
Et voici qu'est semé en l'argile incertaine de notre humanité
Jésus Christ Fils de Dieu.

Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de foi,
its sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.

2. La premiére en chemin, joyeuse tu t'élances,
Propheéte de Celui, qui a pris corps en toi.
La parole a surgi, tu es sa résonance

et tu franchis des monts pour en porter la voix.
O
- 3. La premiere en chemin, tu provoques le signe
et I'heure pour Jésus de se manifester.
« Tout ce qu'il vous dira, faites-le »

et nos vignes, sans saveur et sans fruit, en sont renouvelées.

4. La premiére en chemin, pour suivre au Golgotha
le fils de ton amour, que tous ont condamneé.
Tu te tiens la debout, au plus pres de la croix,
pour recueillir la vie de son coeur transpercé.

3. La premiere en chemin brille ton espérance,
dans ton coeur déchiré et la nuit du tombeau.
Heureuse Toi qui crois d'une absolue confiance,
sans voir sans toucher, tu sais le jour nouveau.

6. La premiére en chemin, avec I'Eglise en marche,
des les commencements, tu appelles |'Esprit.
En ce monde aujourd'hui, assure notre marche
gque grandisse le corps de son fils Jésus Christ.

/. La premiere en chemin, aux rives bienheureuses,
tu précedes, Marie, toute I'humanité.
Du Royaume accompli, tu es pierre précieuse,
revétue du soleil, tu es transfigurée !




INTERGESSIONS DE PRIERE POUR LE NOUVEAU PAPE

Introduction (prétre) : Le cardinal Robert Francis Prévost a été élu Pape par les cardinaux
réunis en conclave jeudi 8 mai. Prenant le nom de Léon XIV, il devient le 267e successeur
de Pierre, endossant la lourde responsabilité de guider |'Eglise catholique. Prions pour
appeler sur lui la bénédiction de Dieu et la force du Saint-Esprit.

Pere tres bon, donne au pape Léon joie et force prophétique ; donne-lui l'allégresse de ta
Présence, sans oublier I'humilité du serviteur fidele de I'Evangile. Seigneur, entends nofre
priere.

Dieu bon, garde notre nouveau pape sur la route maitresse de la liberté intérieure et d'un
amour sans frontieres. Seigneur, entends notre priére.

Christ-Jésus, sois le modeéle de ton vicaire en ce monde, qu'il t¢tmoigne du mystéere pascal,
qu'il conduise tous les fidéles jusqu'aux verts pdturages de ton Royaume, que sa houlette
soit au service de |'unité du corps entier. Seigneur, entends notre priére.

Dieu createur, tu as appelé le pape Léon a guider I'Eglise. Ayant d'abord le souci des
pauvres et des plus petits, qu'il maintienne I'Epouse dans la pureté de la foi. Seigneur,
entends notre priére.

Pere de miséricorde, tu veux faire du pape Léon une bénédiction pour les hommes et
femmes de notre temps. Donne a sa parole d'étre imprégnée de I'Esprit et d'étre écoutée,
comprise et accueillie par 'humanité toute entiere. Seigneur, entends notre priere.

Dieu juste, tu as appelé ton serviteur, le pape Léon, pour mettre en garde I'humanité
contre les guerres, les crises et les conflits. Ouvre son regard a la Sagesse éternelle.
Seigneur, entends noftre priére.

Seigneur, force de ceux qui esperent en toi, montre au pape ta force et remplis-le d'Esprit
Saint, pour qu'il te soit témoin fidele. Seigneur, entends noftre prieére.

Conclusion (prétre)

Dieu Peére, Fils, Saint-Esprit, recois les priéres que nous t'adressons. Viens bénir celui que
tu as choisi pour étre le pasteur de ton Eglise, le Peuple de Dieu, le Corps du Christ, le
Temple de I'Esprit. Donne-nous un regard de foi sur la personne du pape. Accorde a tous
les fideles paix et joie, et la certitude que tu veilles, a jamais, sur I'Eglise, ta nation sainte.
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8h15 :

Qh30 :

1Th15 :
12h15 :

13h15:

14h :

17hO5:

17h15:

18h30:

20h:

PROGRAMME

Départ des pelerins qui ont payé pour le transport par autobus.
1780 boul. Meadowvale Mississauga. ON L5N 7K8

(RDV a la paroisse au plus tard a 8h.)

Visite guidée et dévotions : Basilique Notre Dame Immaculée
28 Norfolk St. Guelph, ON N1IT 4118

Départ de la Basilique Notre Dame Immaculée — Guelph

Pause diner : Niagara Gateway Info Centre
Grimsby. sortie 74 QEW

Départ pour Niagara Falls

Meéditations, temps libre, messe : Sanctuaire du Mont Carmel
7020 Stanley Ave, Niagara Falls, ON L2G 7B7, Niagara Falls
o 14h15 -15h : Temps de priére collectif
« 15h - 15h50 : Temps libre personnel (sentier de méditation, magasin du
monastére sur place)
« 15h50 : Rendez-vous & I'église Our Lady of Peace (église historique sur le site du
monastére) pour la vigile du samedi & 16h (en anglais)

Départ du Monastere immeédiatement apres la messe !

Arrivée a I'Allée des magnolias

L'allée des magnolias se trouve juste a I'extérieur du Floral Showcase. Pour voir les
chutes, il faut traverser le Niagara River Parkway et marcher une vingtaine de
minutes (et prévoir le retour).

Départ pour Mississauga - Rassemblement a 18h20, “Parking Lot A"

Arrivée a la paroisse de la Sainte Famille — Mississauga

*** Pglerins voyageant par autobus ***
Veuillez arriver au lieu de RDV 15 minutes avant chaque départ.




