
Chemin de Croix 

Durant la semaine sainte, les chrétiens célèbrent la Passion du Seigneur et méditent le chemin de Croix. Nous 

allons vivre ensemble ce chemin de Croix, c’est-à-dire suivre Jésus sur le chemin de sa Passion qui va le conduire 

à la Mort. C’est le chemin d’un amour fou, celui de donner sa vie pour ceux que l’on aime.  

Ce chemin se compose de 14 épisodes, appelés « stations ». A chaque station on s’arrête pour écouter la parole 

de Dieu et prier. Durant ce chemin de croix nous pourrons prier plus particulièrement pour les personnes qui 

comme Jésus souffrent, à cause de la maladie, de la guerre, de la pauvreté, de la solitude, de la moquerie, de la 

trahison, du mal fait par les autres.  
 

DEROULEMENT 

• Chant : Sa miséricorde 

Introduction : Seigneur, aujourd’hui, nous allons suivre ton chemin de croix et nous allons mieux comprendre de 

quel amour tu nous aimes. Par la prière, nous nous unissons à tes souffrances et à celles de tous les hommes. Par 

la prière, nous te remercions Jésus. C’est pour chacun de nous, que Tu as supporté tout cela. Durant ce chemin 

de Croix, viens changer notre cœur pour aimer comme Toi seul sait aimer. 

 

1re station : Jésus est condamné à mort      

    « Les grands prêtres et tout le conseil cherchaient un témoignage contre Jésus pour le faire mettre à mort. Le 
grand prêtre interrogea Jésus : « Es-tu le Christ, le Fils de Dieu ? » Jésus lui dit : « Je le suis ». Tous dirent qu’il 
méritait la mort. C’était un vendredi, la veille de la Pâque, vers midi. Pilate dit aux Juifs : “Voici votre roi.” Alors 
ils crièrent : “À mort ! À mort ! Crucifie-le !” Alors, il leur livra Jésus pour qu’il soit crucifié, et ils se saisirent 
de lui. »   (Jean 19, 14-16) 
         Jésus n’a fait que du bien autour de lui. Pourtant Judas l’a trahit, Pierre a fait semblant de ne pas le 

connaître et tous veulent sa mort.  Comme un criminel, Jésus est condamné à mourir.  

Quand je juge les autres, quand je ne les écoute pas, c’est Toi Jésus que je rejette. Jésus, apprends-moi à aimer 

comme Toi seul sais aimer. Je pense aux amis avec lesquels je suis fâché, à ceux que je rejette. 

• Chant : Toi Jésus  

2e station : Jésus est chargé de sa croix      

 « Jésus, portant lui-même sa croix, sortit en direction du lieu-dit : Le Crâne, ou Calvaire, en hébreu : 
Golgotha. » (Jean 19, 17) 

Sur la route qui monte au Golgotha, Jésus porte sa croix. Elle est lourde cette croix, trop lourde. Mais 

Jésus poursuit son chemin. Il marche lentement. Par sa croix, Jésus porte avec lui toute la souffrance du monde. 

Jésus, en portant ta croix, Tu portes avec moi les petites et grandes tristesses de ma vie. Je te confie les 

personnes malades, les personnes accusées à tord, les montrés du doigt, les enfants maltraités 

• Chant : Dieu plus grand 

3e station : Jésus tombe pour la première fois     

 «Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi je vous procurerai le repos » Mt11,28 

 La croix est si lourde que Jésus tombe. Tout est trop lourd pour jésus, il est abandonné par les siens, 

battu, condamné. Il est épuisé. Mais sa Foi est forte. Humblement il se relève et continue son chemin. 

 Quand je suis découragé, quand tout est difficile pour moi, Jésus donne-moi ta force. Aide-moi à me relever 

pour que je ne reste pas enfermé dans ma peine.  

• Chant : Dieu plus grand  
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4e station : Jésus rencontre Marie sa mère      

 « Un jour, alors que Jésus était tout petit, un vieil homme appelé Syméon dit à Marie : “Ton Fils, qui est là, 
provoquera la chute et le relèvement de beaucoup en Israël. Et toi-même, tu souffriras beaucoup. » (Luc 2,34-35) 

Marie est là sur le bord du chemin. Elle est là, tout simplement, elle regarde son fils, elle souffre avec lui 

et l’aide par son amour. Elle souffre mais elle garde l’espérance : elle sait bien, elle, qu’il est le Fils de Dieu. 

 

 Seigneur Jésus, je te confie  tous les enfants du monde qui n’ont pas de maman près d’eux pour les consoler. Toi 

Marie, notre maman, donne leur ta tendresse. 

• Chant : Je vous salue Marie  

5e station : Simon de Cyrène aide Jésus à porter sa croix      

  « Pendant qu’ils l’emmenaient, ils prirent un certain Simon de Cyrène, qui revenait des champs, et ils le 
chargèrent de la croix pour qu’il la porte derrière Jésus. » (Luc 23, 26) 

 On oblige un certain Simon de Cyrène qui passait par là à soutenir la croix de Jésus. Simon n’a rien 

demandé mais il est touché par la souffrance de Jésus et il l’aide à porter sa croix.  

 Seigneur Jésus, rends-moi attentif à ceux qui m’entourent pour pouvoir avoir des paroles et des gestes qui font 

du bien. Aide moi aussi à faire des petits sacrifices pour Toi. Quand j’aide les autres, quand je me donne, c’est Toi 

que j’aide. 

• Chant : Viens dans mon cœur  

6e station : Véronique essuie le visage de Jésus      

 « Il n’avait plus d’apparence humaine, il était sans beauté ni éclat, objet de mépris et rebut de l’humanité. » 

 Véronique a reconnu dans cet homme misérable, notre Sauveur, le Fils de Dieu. Elle ne s’est pas fiée aux  

Seigneur Jésus, aide moi comme Véronique à voir au-delà des apparences et à reconnaître que chacun à de la 

valeur à tes yeux.  

• Chant : Viens dans mon cœur   

7e station : Jésus tombe pour la 2ème fois.         

  Le chemin qui monte au calvaire n’en finit pas et Jésus tombe pour la deuxième fois.  

 Jésus tombe à nouveau, au ras de la terre, de la poussière. Il n’a plus de force. Et  Pourtant, il se relève 
encore. Il n'a pas oublié qu'au plus profond de la nuit, Dieu relève, soutient, est présent et guide ceux qui 
l'appellent. 

Seigneur Jésus, dans les situations difficiles, aide-moi à voir les mains qui se tendent pour m’aider. Je te 
confie tous les gens qui m’aident, qui m’ont aidé à me relever.   

• Chant : Dieu plus grand  

8e station : Jésus console les femmes de Jérusalem.   

Le peuple, en grande foule, le suivait, ainsi que les femmes qui se frappaient la poitrine et se lamentaient sur 
Jésus. Il se retourna vers elles et leur dit : « Filles de Jérusalem, ne pleurez pas sur moi ! Pleurez plutôt sur vous-
mêmes et sur vos enfants ! » 
 

  Les femmes de Jérusalem ne peuvent pas supporter tout ce que l’on fait à Jésus. Dans la foule, ils sont 

nombreux à se lamenter… mais ils avaient peut-être crié : « Crucifie-le » un peu plus tôt.  
 

 Seigneur Jésus, moi aussi je me révolte parfois devant le mal autour de moi et pourtant parfois je laisse le mal se 

faire alors que je pourrai intervenir. Je te demande pardon, donne moi la force de combattre le mal.  

• Chant : Viens dans mon cœur  



9e station : Jésus tombe pour la 3ème fois.          

Jésus avait dit à ses disciples : « Amen, amen, je vous le dis, si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il 
reste seul ; mais s’il meurt, il donne beaucoup de fruit. »  

Jésus tombe encore et encore. Ses forces l’abandonnent, mais pas sa volonté d’aimer. Quel courage il a ! Par 

amour pour nous, il ira jusqu’au bout du chemin. Trois jours plus tard, il ressuscitera.  

 Seigneur Jésus, parfois je me décourage alors que mes difficultés ne sont pas si grandes. Parfois je baisse les 

bras. Jésus aide moi à te faire confiance et à me relever avec toi.  

• Chant : Dieu plus grand que notre cœur   

10e station : Jésus est dépouillé de ses vêtements   

« Les soldats prirent ses habits ; ils en firent quatre parts, une pour chacun. Restait la tunique ; c’était une tunique 
sans couture, tissée tout d’une pièce de haut en bas. Alors ils se dirent entre eux : “Ne la déchirons pas, tirons au 
sort celui qui l’aura.” 
Ainsi s’accomplissait la parole de l’Écriture : “Ils se sont partagé mes habits ; ils ont tiré au sort mon vêtement.” 
C’est bien ce que firent les soldats. » (Jean 19, 23-24) 

 Jésus  est arrivé au sommet de la colline. Au Calvaire. Au lieu des exécutions. Il est sans défense. Il est épuisé. On 

lui a déjà pris sa force et sa dignité. Maintenant on lui prend aussi ses habits. Pourtant malgré les offenses et les 

insultes, il continue d’aimer les hommes. 

Seigneur Jésus, tant d’hommes sont aujourd’hui sont offensés et dépouillés de leur dignité. Apprends-moi à agir 

avec amour envers ceux dont on se moque.  

• Chant : Viens dans mon coeur   

11e station : Jésus est cloué sur la croix           poser la croix sur le sol  

 « Lorsqu’on fut arrivé au lieu dit : Le Crâne, ou Calvaire, on mit Jésus en croix, avec les deux malfaiteurs, l’un à 
droite et l’autre à gauche. Jésus disait : “Père, pardonne-leur : ils ne savent pas ce qu’ils font. » (Luc 23, 33-34) 

 On l’a mis sur la croix, bien à plat, étendu, comme si on voulait l’empêcher de se relever. Il est fixé à la croix. 

C’est Jésus, c’est Dieu ! Ses bras sont ouverts comme pour dire : « Venez et voyez : Je suis avec vous. Venez et 

prenez : Je suis l’Amour. » 

Seigneur Jésus, sur la Croix, Tes bras sont grands ouverts pour nous accueillir et nous offrir ton amour et ton 

pardon. Tes bras sont ouverts pour moi aujourd’hui. Je veux te faire une place dans ma vie.  

• Chant : Toi Jésus tu choisis de donner ta vie  

12e station : Jésus meurt sur la croix     

 « Il était déjà presque midi ; l’obscurité se fit dans tout le pays jusqu’à trois heures, car le soleil s’était caché. Le 
rideau du Temple se déchira par le milieu. Alors Jésus poussa un grand cri : “Père, entre tes mains je remets mon 
esprit.” Et après avoir dit cela, il expira. » (Luc 23, 44-46) 

 Invitation à s’incliner pour se recueillir. Moment de silence. 

• Chant : Jésus je t’adore 

13e station : Jésus est descendu de la croix    

« Un des soldats avec sa lance lui perça le côté ; et aussitôt, il en sortit du sang et de l’eau. Après cela, Joseph 
d’Arimathie, qui était disciple de Jésus, demanda à Pilate de pouvoir enlever le corps. » (Jean 19,34 et 38) 



 Tout le monde est parti. Marie est encore là avec Jean et quelques autres. Jésus est descendu de la croix et 

déposé entre les bras de Marie qui l’embrasse une dernière fois. Elle prie, Marie, comme son fils le lui a appris. 

Elle pleure, mais elle prie. 

Ô Marie, apprends moi à aimer Jésus et à lui faire confiance.  

• Chant : Jésus je t’adore 

14e station : Jésus est mis au tombeau   

 « Joseph d’Arimathie prit le corps de Jésus, l’enveloppa dans un linceul neuf, et le déposa dans le tombeau qu’il 
venait de se faire tailler dans le roc. Puis il roula une grande pierre à l’entrée du tombeau et s’en alla. » (Matthieu 
27, 59-60) 

On met Jésus en terre. On ne peut plus lui parler. On ne peut plus le voir. C’est la tristesse. Où est-il maintenant 

celui qu’on appelait la Lumière de Dieu ? Où est-il donc celui qui annonçait la parole de Vie ?  

Pour notre regard d’homme tout paraît fini. Mais Jésus est comme le grain de blé semé en terre qui va bientôt 

germer. Patience, il a promis qu’il ressuscitera le 3ème jour.  

Notre Père, aujourd’hui nous attendons la joie de la Résurrection. Nous croyons que ton amour est plus fort que 

tout, plus fort que notre péché, plus fort que la mort. Toi Jésus qui nous a aimé jusqu’au bout, apprends nous à 

aimer.  
 

• Chant : Mon Dieu je t’adore, Père,  Jésus, Esprit Saint…. je t’adore 

 

•  Notre Père 

• Ouvrez tous ces verrous fermés 


