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Première station : Jésus est condamné à mort 

Nous T’adorons, ô Christ et nous Te bénissons !
 « Parce que Tu as racheté le monde par Ta sainte Croix ! »

En commençant ce Chemin de Croix, nous demandons pardon Seigneur. Pardon pour
toutes les fois où nous avons condamné les autres, toutes les fois où nous avons
accusé les autres.

Tu n’as jamais voulu condamner, Seigneur ; tu as dit que tu étais venu pour sauver. Tu
n’es pas venu prendre la place de quiconque, mais tu es venu pour que règne dans le
cœur des hommes l’amour et non la condamnation, le pardon et non l’offense, la vie et
non la mort.

Prions : Seigneur Jésus, nous te demandons ton Esprit Saint : libère-nous des
jugements et des condamnations, qu’il nous donne un cœur qui aime, qui pardonne, qui
œuvre pour la vie.
Nous te prions aussi pour ceux qui ont la responsabilité de la santé ou de la vie des
malades : qu’ils ne sacrifient pas à l’esprit de ce monde, esprit de pouvoir, de rentabilité
et de cupidité, mais agissent en gardant fermement le souci de rétablir, de préserver et
de promouvoir la santé et la vie.

Notre Père

Deuxième station : Jésus est chargé de sa croix  

Le Prêtre : Nous T’adorons, ô Christ et nous Te bénissons !
Les Fidèles : « Parce que Tu as racheté le monde par Ta sainte Croix ! »

C’est une humiliation supplémentaire que Jésus accepte. De même, nous n’avons pas
choisi les croix que nous portons, nos frères et sœurs secoués par des épreuves non
plus ! Jésus ne nous invite pas au dolorisme pour le suivre car la souffrance n’a aucune
utilité aux yeux de Dieu.
Jésus nous demande de lui faire confiance : « Si quelqu’un veut marcher derrière moi,
qu’il renonce à lui-même, qu’il prenne sa croix et qu’il me suive » (Mt 16,24)… Avoir la
foi, c’est renoncer à maîtriser seul son existence pour entrer dans la vie qui va au-delà
de soi. Être disciple, c’est même s’engager dans l’amour des autres, c’est être celui qui
fait passer sa foi au Christ avant son amour-propre

Prions : Seigneur Jésus, tu es chargé d’une croix. Nous te prions pour tous ceux qui
ont de lourdes croix à porter. Donne-leur la force de poursuivre leur chemin avec amour,
dans la confiance en ton Saint Nom. Purifie-nous aussi de tout orgueil. Libère-nous de
la peur de la croix et aide-nous à marcher sur ton chemin qui nous procure
véritablement la vie, et la vie en abondance.

Je vous salue Marie
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Troisième station : Jésus tombe pour la première fois

Nous T’adorons, ô Christ et nous Te bénissons !
 « Parce que Tu as racheté le monde par Ta sainte Croix ! »

Il nous arrive tous de tomber à terre, que ce soit à cause de la maladie, par un accident,
à cause d’un handicap, du chômage, de difficultés familiales, d’échecs personnels… Il
n’y a aucune honte à tomber : Jésus s’est relevé, nous signifiant ainsi que comme Lui,
avec Lui, nous pouvons nous relever.

Prions : Seigneur Jésus, aide‐nous à ne pas juger ceux qui tombent sous le poids de
leurs souffrances. Aide-nous à ne pas mépriser ou à craindre ce qui a provoqué leur
chute. Nous te confions ceux qui sont fragilisés par l’adversité : aide-les à reprendre
courage et donne-leur la force de se relever. Donne aussi à tes disciples de témoigner
de Ta Présence et de ton humilité pour aider nos frères et être ainsi des signes
d’Espérance.

Notre Père

Quatrième station : Jésus rencontre sa mère

Nous T’adorons, ô Christ et nous Te bénissons !
« Parce que Tu as racheté le monde par Ta sainte Croix ! »

Comme le rappelle le Cardinal John Henry Newman : « Il n’est aucune partie de
l’histoire de Jésus où Marie n’ait sa place. Et maintenant, elle s’approche de Lui quand
Il monte le chemin sacré avec sa Croix sur les épaules ».
Faisons nôtre cette demande de ce saint : « Douce Mère, faites que nous pensions
toujours à vous quand nous penserons à Jésus, et quand nous Le prierons, aidez-nous
toujours par votre puissante intercession ».

Prions : Seigneur Jésus, tu fais nous la grâce de rencontrer aussi Marie dans nos
moments de souffrance et de faiblesse. Elle fut pour toi un soutien et un réconfort :
qu’elle soit aussi, pour ceux qui sont dans la détresse et la peine, une source de
réconfort et de tendresse. Donne-nous aussi, comme elle, d’aider nos frères et sœurs
dans les moments douloureux pour eux en étant ouverts et accueillants.

Je vous salue Marie

Cinquième station : Simon de Cyrène aide Jésus

Nous T’adorons, ô Christ et nous Te bénissons !
 « Parce que Tu as racheté le monde par Ta sainte Croix ! »
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La route de cet homme croise celle de Jésus et il est réquisitionné par les soldats.
Jésus n’en peut plus. Certes, Simon n’a pas choisi délibérément de porter la croix de ce
condamné, mais il va porter la croix de Jésus jusqu’au bout, vivant ainsi une
communion dans cette épreuve, une solidarité dans la faiblesse.

Prions : Seigneur Jésus, en acceptant l’aide de Simon de Cyrène, tu nous invites à
l’humilité et à accepter à notre tour d’être soutenus dans nos combats et nos croix. Que
nos frères et sœurs éprouvés ou endeuillés trouvent ces aides et ces réconforts qui
permettent de reprendre le chemin de la vie, et à avancer malgré les ténèbres.

Je vous salue Marie

Sixième station : Véronique essuie le visage de Jésus

Nous T’adorons, ô Christ et nous Te bénissons !
« Parce que Tu as racheté le monde par Ta sainte Croix ! »

Véronique porte dorénavant avec elle, en elle, la vraie image du Visage de Dieu : un
Dieu qui accepte la souffrance, qui accepte l’abandon, le mépris, un Dieu qui se révèle
fragile. Il n’a rien d’un séducteur, contrairement au Diable, mais par ses souffrances,
Dieu nous redit combien il est avec nous, tous les jours, y compris dans nos détresses,
jusqu’à la fin du monde.

Prions : Seigneur Jésus, donne-nous la Grâce de voir au-delà des apparences, pour
que nous ne soyons pas aveuglés par les difficultés de ce monde. Donne-nous de te
reconnaître, et même de te contempler, dans les visages souffrants que nous
rencontrons. Donne-nous de savoir redonner un visage humain à ceux qui sont
défigurés par la maladie ou la souffrance. Donne-nous enfin de porter dans nos cœurs
la véritable image de ton Visage.

Notre Père

Septième station : Jésus tombe pour la seconde fois  

Nous T’adorons, ô Christ et nous Te bénissons !
« Parce que Tu as racheté le monde par Ta sainte Croix ! »

Jésus prend un chemin de descente. Il descend dans les ténèbres et les faiblesses
humaines, pour être avec nous, dans nos pauvretés et nos faiblesses. Il tombe une
deuxième fois… Combien de fois, nous qui sommes volatiles, sommes-nous retombés
dans ces chemins loin de Dieu, loin des autres.

Prions : Seigneur Jésus, Tu as mis en chacun la passion de vivre et d’avancer. Quand
rien ne va plus et que nous disons “à quoi ça sert de se battre ?”, nous pouvons encore
nous tourner vers Toi, Te prier et Te demander de nous aider. Mets-en nous la passion



CHEMIN DE CROIX DE CONVERSION, DE FOI ET D’ESPÉRANCE 4

de vivre et d’avancer, de faire triompher la vie. Tu ne nous abandonne pas à nos
péchés ; Seigneur, sois notre réconfort, donne-nous la force de l’espérance qui jamais
ne déçoit.  Tu es le Chemin, la Vérité, la Vie. Fais-nous reprendre sans nous lasser la
route de la vie, pour que nous proclamions sans fin ton Amour.

Je vous salue Marie

Huitième station : Jésus rencontre les femmes de Jérusalem

Nous T’adorons, ô Christ et nous Te bénissons !
« Parce que Tu as racheté le monde par Ta sainte Croix ! »

Devant la souffrance et la violence qu’il subit, Jésus demande à ces femmes, et à nous
aussi, de ne pas pleurer que pour des choses extérieures, éphémères ou superficielles.

Prions : Seigneur Jésus, apprends-nous à pleurer sur notre humanité lorsqu’elle perd
le sens et le goût de la vie. Apprends-nous à pleurer sur nos péchés qui nous éloignent
les uns des autres, et qui nous ont éloignés de Toi. Que nous sachions retrouver le goût
et le désir de l’essentiel, de l’amour et de la miséricorde. Donne-nous aussi la force du
pardon et de la confiance.

Notre Père

Neuvième station : Jésus tombe pour la troisième fois  

Nous T’adorons, ô Christ et nous Te bénissons !
« Parce que Tu as racheté le monde par Ta sainte Croix ! »

Quand la maladie, les rechutes, les dépendances s’installent, aucun raisonnement
humain ne peut répondre au mystère de la souffrance. Et il nous est peut-être déjà
arrivé de crier vers Dieu en disant : « je n’en peux plus, reprends ma vie… », d’osciller
entre découragement et colère et se croire enfoncé dans une nuit sans fin. Avec cette
épidémie qui stoppe quasiment tout, nous nous retrouvons seuls devant notre avenir et
nos choix, devant la réalité de nos vies, fragiles et éphémères… Qu’allons-nous
faire… ?

Prions : Seigneur Jésus, donne-nous de te suivre jusqu’au bout, même lorsque nous
n’avons plus les forces, même lorsque les ténèbres semblent victorieuses. Fais-nous la
grâce de la foi pour ne pas nous décourager. Ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du mal.

Je vous salue Marie
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Dixième station : Jésus est dépouillé de ses vêtements

Nous T’adorons, ô Christ et nous Te bénissons !
« Parce que Tu as racheté le monde par Ta sainte Croix ! »

Jésus est dépouillé de tout. Quel exemple pour nous qui vivons dans une société de
l’avoir et de la consommation… Jésus retourne à cet état originel où l’homme avant la
chute était nu, où l’homme était libre. Le Christ dépouillé rejoint ainsi tout homme : nul,
même dépouillé, n’est étranger à Dieu ou plutôt Dieu n’est étranger, n’est différent
d’aucun homme.

Prions : Seigneur Jésus, nous te confions tous les soignants et hospitaliers qui par
leurs attentions et leur regard d’humanité savent redonner de la dignité au corps des
malades. Nous te confions aussi nos chemins : que ton Esprit nous conduise à
chercher d’abord le Royaume et sa justice pour revêtir dès ici-bas le vêtement du
baptême par lequel tu as fait de nous des enfants du Père à ta ressemblance.

Notre Père

Onzième station : Jésus est attaché à la croix

Nous T’adorons, ô Christ et nous Te bénissons !
« Parce que Tu as racheté le monde par Ta sainte Croix !

Saint Antoine de Padoue dira : « le Christ apparaît, suspendu entre ciel et terre, les
bras ouverts, comme pour recevoir sur son cœur les pauvres pécheurs qui viendront s’y
réfugier ». Jésus donne sa vie en s’offrant comme l’agneau de Dieu qui enlève le péché
du monde. Il transforme la haine et la violence en pardon et en tendresse.

Prions : Seigneur Jésus, soutiens ceux qui sont sur le point de mourir. Donne-leur de
contempler en toi cet Amour qui pardonne jusqu’au bout. Donne-leur de trouver en toi
ce refuge de la Miséricorde. Nous te confions aussi tous ceux qui accompagnent ceux
qui vont mourir : donne-leur de rester jusqu’au bout, comme Marie, fermes et fidèles,
témoins de l’Espérance.
 
Je vous salue Marie

Douzième station : Jésus meurt sur la croix

Nous T’adorons, ô Christ et nous Te bénissons !
« Parce que Tu as racheté le monde par Ta sainte Croix ! »

Un grand silence s’est installé autour de Jésus. « Tout est accompli ». Jésus remet son
Esprit dans les mains du Père. Un silence habite maintenant le cœur de Dieu alors que
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les soldats et les autres continuent leurs habitudes, leurs rites, leurs fracas… N’ayons
pas peur du silence, habitons-le avec notre prière.

SILENCE

Prions : Seigneur Jésus, Toi qui n’es pas resté indifférent au sort de l’homme et qui,
dans ton dernier souffle as tout remis dans les mains de ton Père, nous te confions nos
frères et sœurs qui sont morts, avec leurs faiblesses et leurs péchés. Remplis-nous
également de ton Esprit d’amour, afin que notre indifférence ne rende pas vaine en
nous les fruits de ta mort.

CHANT O croix dressée sur le monde
O croix de Jésus Christ

Notre Père
Je vous salue Marie
Gloire au Père

Treizième station : Jésus est descendu de la Croix

Nous T’adorons, ô Christ et nous Te bénissons !
« Parce que Tu as racheté le monde par Ta sainte Croix ! »

Prions : Seigneur Jésus, tu es mort, enterré dans l’obscurité du tombeau. Donne-nous
la foi dans l’impossible, donne-nous de croire, que de la mort, Dieu peut faire jaillir la
vie. Apprends-nous à remettre comme toi notre vie dans les mains du Père. Accueille
nos prières pour ceux qui nous ont quittés et qui reposent dans l’espérance de la
Résurrection.

Notre Père

Quatorzième station : Jésus est mis au tombeau

Nous T’adorons, ô Christ et nous Te bénissons !
« Parce que Tu as racheté le monde par Ta sainte Croix ! »

Prions : Seigneur Jésus, lorsque tout paraît fini, l’espérance dans tes promesses
demeure. Dans le grand silence du Samedi Saint, apprends-nous à attendre dans
l’espérance.

Gloire au Père


