
 

PRIER LE ROSAIRE AVEC LES CLAUSULES DE 
SAINT PAPE JEAN-PAUL II 

Dans sa lettre apostolique Rosarium Virginis Mariae de 2002, le saint pape Jean-Paul II encourage, à la suite 
de saint Paul VI, cet usage des clausules. Il en a lui-même composé dix pour chaque mystère, soit deux cents.   

+ + + + + + + + + + + + + + + + + +  

 

Les clausules des mystères joyeux (saint Jean-Paul II) 
 

1er Mystère joyeux : L’Annonciation à Marie par l’ange Gabriel (Lc 1.26-38 ; Mt 1.18-25)​
​ ​ ​ Fruit du mystère : l’humilité. 

1.​ dont Gabriel annonce la venue, est béni.  
2.​ qui est le fils bien-aimé de Dieu, est béni. 
3.​ qui vient en toi par l'Esprit Saint, est béni.  
4.​ dont tu es la Mère toujours Vierge, est béni.  
5.​ qui s'incarne pour nous sauver, est béni.  
6.​ en qui s'accomplissent toutes les promesses, est béni.  
7.​ qui se fait homme pour que nous devenions enfants de Dieu, 

est béni.  
8.​ que tu portes en toi avec amour, est béni.  
9.​ qui désire vivre en nous, est béni.  
10.​que nous devons aimer en nos frères, est béni.  

2e Mystère joyeux : La Visitation de Marie à sa cousine Elisabeth (Lc 1.39-55)​
​ ​ ​ Fruit du mystère : la charité fraternelle. 

1.​ que tu portes en toi chez Elisabeth, est béni.  
2.​ qui te transporte d’allégresse, est béni.  
3.​ qui apporte la joie à Elisabeth, est béni.  
4.​ qui fait tressaillir de joie Jean-Baptiste, est béni.  
5.​ qui t’inspire le Magnificat, est béni.  
6.​ qui a fait pour toi des merveilles, est béni.  
7.​ qui renverse les puissants et élève les humbles, est béni.  
8.​ qui comble de biens les affamés, est béni.  
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EXEMPLE : ​
Je vous salue Marie comblée de 

grâce, le Seigneur est avec vous, 

vous êtes bénie entre toutes les 

femmes, et Jésus --- dont Gabriel 

annonce la venue, est béni.---, 

Sainte Marie, Mère de Dieu priez 

pour nous, pauvres pécheurs, 

maintenant et à l’heure de notre 

mort. Amen. 



 

9.​ qui donne la joie à ceux qui l’aiment, est béni.  
10.​que nous devons servir en nos frères, est béni.  

3e Mystère joyeux : La Nativité de Jésus à Bethléem (Mt 2.1-12 ; Lc 2.1-20)​
​ ​ ​ Fruit du mystère : l’esprit de pauvreté. 

1.​ petit bébé dans la crèche, est béni.  
2.​ image du Dieu invisible, est béni.  
3.​ qui naît pour nous à Bethléem, est béni.  
4.​ que tu couches dans la mangeoire, est béni.  
5.​ que tu adores avec Joseph, est béni.  
6.​ dont les anges annoncent la naissance, est béni.  
7.​ que les bergers viennent adorer, est béni.  
8.​ devant qui se prosternent les mages, est béni.  
9.​ qui se fait pauvre pour nous détacher des richesses, est béni.  
10.​qui se fait tout petit pour nous apprendre l’humilité, est béni.  

4e Mystère joyeux : La Présentation de Jésus nouveau-né au Temple (Lc 2.22-38)​
​ ​ ​ Fruit du mystère : pureté et obéissance. 

1.​ que tu présentes au Temple, est béni.  
2.​ qui s’offre à son Père, est béni.  
3.​ que Siméon poussé par l’Esprit, vient adorer, est béni.  
4.​ en qui Siméon reconnaît le Sauveur, est béni.  
5.​ qui est la Gloire d’Israël, est béni.  
6.​ qui est la lumière des nations, est béni.  
7.​ qui sera pour toujours un signe de contradiction, est béni.  
8.​ dont Siméon te fait entrevoir la Passion, est béni.  
9.​ en qui la prophétesse Anne voit le Libérateur, est béni. 
10.​ que l’Esprit Saint révèle à ceux qui prient, est béni.  

5e Mystère joyeux : Le Recouvrement de l’enfant Jésus au Temple (Lc 2.40-51)​
​ ​ ​ Fruit du mystère : ferveur, réponse à l’appel de Dieu. 

1.​ qui vient prier au Temple avec toi et Joseph, est béni.  
2.​ qui reste au Temple à votre insu, est béni.  
3.​ qui s’occupe des affaires de son Père, est béni.  
4.​ qui nous apprend à chercher d’abord le Royaume des Cieux, est béni.  
5.​ dont la sagesse étonne les docteurs de la Loi, est béni.  
6.​ que Joseph et toi cherchiez avec angoisse, est béni.  
7.​ qui, à douze ans, éprouve votre foi, est béni.  
8.​ qui se soumet à toi et à Joseph, est béni.  
9.​ avec qui tu as vécu cachée à Nazareth, est béni.  
10.​dont tu médites les Paroles en ton cœur, est béni.   
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Les clausules des mystères lumineux (saint Jean-Paul II) 

 

1er Mystère lumineux : Le Baptême de Jésus au Jourdain (Mt 3.13-17)​
​ ​ Fruit du mystère : l’état de grâce. 

1.​ qui reçoit le baptême de Jean dans le Jourdain, est béni.  
2.​ qui a voulu s’assimiler à l’humanité pécheresse, est béni.  
3.​ qui a pris sur lui tous les péchés du monde, est béni.  
4.​ à qui le Ciel ouvert vient rendre témoignage, est béni.  
5.​ sur qui vient reposer l’Esprit, est béni.  
6.​ qui entend la voix du Père, est béni.  
7.​ reconnu par le Père comme son Fils bien-aimé, est béni.  
8.​ qui a toute la faveur du Père, est béni.  
9.​ en qui le Père met tout son amour, est béni.  
10.​qui nous ouvre à la vie nouvelle d’enfants de Dieu, est béni.  

 
2e Mystère lumineux : Les noces de Cana (Jn 2.1-12)​
​ ​ Fruit du mystère : confiance en la volonté de Dieu. 

1.​ qui est invité au repas de noce, est béni.  
2.​ à qui sa mère dit : « ils n’ont plus de vin », est béni.  
3.​ qui dit à Marie « femme, qu’y a-t-il entre toi et moi ? », est béni. 
4.​ dont l’heure n’est pas encore venue, est béni.  
5.​ que Marie nous invite à suivre en disant : « faites tout ce qu’il vous dira », est béni.  
6.​ qui fit remplir les urnes avec de l’eau, est béni.  
7.​ qui a changé l’eau en vin, est béni.  
8.​ qui manifeste sa Gloire par ce premier miracle, est béni.  
9.​ qui vient sceller par son sang une alliance nouvelle, est béni.  
10.​qui nous prépare au repas des noces de l’Agneau, est béni.  
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3e Mystère : L’annonce du Royaume de Dieu avec l’invitation à la conversion (Mc 1.15)​
​ ​ Fruit du mystère : la conversion intérieure, la sainteté. 

1.​ qui vient nous annoncer la Bonne Nouvelle, est béni.  
2.​ qui nous appelle au repentir et à la foi, est béni.  
3.​ qui est venu pardonner nos péchés, est béni.  
4.​ qui nous enseigne la voie des béatitudes, est béni.  
5.​ qui est venu pour nous guérir, est béni.  
6.​ qui a ouvert les yeux des aveugles, est béni.  
7.​ qui a fait marcher les paralytiques, est béni.  
8.​ qui a purifié les lépreux, est béni.  
9.​ qui chasse les démons, est béni.  
10.​qui nous enseigne la loi du pardon, est béni.  

 

4e Mystère : La Transfiguration (Lc 9.28-36)​
​ ​ Fruit du mystère : la contemplation. 

1.​ qui invite Pierre, Jacques et Jean sur la montagne, est béni.  
2.​ qui est transfiguré durant sa prière, est béni.  
3.​ qui devient d’une blancheur fulgurante, est béni.  
4.​ que les apôtres contemplent dans sa Gloire, est béni.  
5.​ qui est entouré de Moïse et d’Élie, est béni.  
6.​ qui entend la bénédiction du Père, est béni.  
7.​ à qui le Père dit : « Celui-ci est mon fils bien-aimé, écoutez-le », est béni.  
8.​ qui fortifie la foi des apôtres en vue de sa Passion, est béni.  
9.​ qui nous prépare à la Révélation de sa Gloire, est béni.  
10.​qui partagera sa Gloire éternelle avec nous, est béni. ​

 

5e Mystère : L’institution de l’Eucharistie (Jn 13)​
​ ​ Fruit du mystère : la pratique des sacrements. 

1.​ qui célèbre la Pâque avec ses disciples, est béni.  
2.​ qui bénit le pain et la coupe en rendant grâce, est béni.  
3.​ qui dit « Ceci est mon corps livré pour vous », est béni.  
4.​ qui dit « Ceci est mon sang versé pour vous », est béni. 
5.​ qui célèbre la nouvelle Alliance en son sang, est béni.  
6.​ qui nous dit « Faites ceci en mémoire de moi », est béni.  
7.​ qui se fait nourriture pour les hommes, est béni.  
8.​ qui est le véritable Agneau Pascal, est béni.  
9.​ qui nous invite au Banquet du Royaume, est béni.  
10.​qui demeure pour toujours visible en son Eucharistie, est béni.  
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Les clausules des mystères douloureux (saint Jean-Paul II) 

 

1er Mystère : L’Agonie de Jésus au Jardin des Oliviers (Mt 26.36-50 ; Mc 14.32-46 ; Lc 22.39-48 ; Jn 18.1-8)​
​ ​ Fruit du mystère : le regret de nos péchés (la contrition). 

1.​ qui prend sur lui tous nos péchés, est béni.  
2.​ dont l’âme est triste à en mourir, est béni.  
3.​ qui prie dans l’angoisse, est béni.  
4.​ qui nous invite à veiller et à prier avec lui, est béni.  
5.​ qui dit " Père, non pas ma volonté mais Ta volonté ", est béni.  
6.​ dont la sueur devint comme des gouttes de sang, est béni.  
7.​ qu’un ange vient réconforter, est béni.  
8.​ qui se laisse arrêter comme un agneau, est béni.  
9.​ que Judas trahit par un baiser, est béni.  
10.​qui demande à Pierre de ne pas prendre l’épée, est béni.  

 

2e Mystère : La Flagellation de Jésus (Mt 27.26 ; Mc 15.15 ; Jn 19.1) 
Fruit du mystère : la mortification de nos sens et de notre corps. 

1.​ Le plus beau des enfants des hommes, est béni.  
2.​ qui est flagellé jusqu’au sang, est béni.  
3.​ dont le corps devient une plaie, est béni.  
4.​ qui verse son sang pour laver nos péchés, est béni.  
5.​ qui nous purifie par sa chair flagellée, est béni.  
6.​ qui n’ouvre pas la bouche pour se plaindre, est béni.  
7.​ Agneau de Dieu, immolé pour nous sauver, est béni.  
8.​ dont les meurtrissures nous guérissent, est béni.  
9.​ qui est encore torturé dans tous les opprimés, est béni.  
10.​ton enfant bien-aimé écorché, est béni.  
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3e Mystère  : Le Couronnement d’épines (Mt 27.27-301 ; Mc 15.16-20 ; Jn 18.37 ; Jn 19.2-15) 
Fruit du mystère : la mortification de nos pensées et de notre esprit. 

1.​ qui est notre seul roi, est béni.  
2.​ humilié pour expier notre orgueil, est béni.  
3.​ que les soldats couronnent d’épines, est béni.  
4.​ dont la face ruisselle de sang, est béni.  
5.​ dont le visage est couvert de crachats, est béni.  
6.​ qui se tait devant les insultes, est béni.  
7.​ toujours doux et humble de cœur, est béni.  
8.​ toujours miséricordieux, est béni.  
9.​ qui soutient les persécutés, est béni.  
10.​qui nous apprend la véritable humilité, est béni.  

 
4e Mystère : Le Portement de Croix (Mt 27.31-33 ; Mc 15.20-22 ; Lc 23.26-32 ; Jn 19.16-17) 

Fruit du mystère : la patience dans les épreuves. 
1.​ dont Pilate proclame l’innocence, est béni.  
2.​ condamné à mort et chargé de Sa Croix, est béni.  
3.​ qui tombe trois fois sous le poids de la Croix, est béni.  
4.​ qui se relève pour nous apprendre à nous relever de nos fautes, est béni.  
5.​ que tu rencontres sur la route du calvaire, est béni.  
6.​ avec qui tu souffres pour notre salut, est béni.  
7.​ que Simon de Cyrène aide à porter Sa Croix, est béni.  
8.​ qui imprime sa Face sur le voile de Véronique, est béni.  
9.​ qui nous invite à pleurer sur nos péchés, est béni.  
10.​qui nous apprend à porter notre croix, est béni.  

 

5e Mystère : Le Crucifiement et la mort de Jésus sur la croix​
 (Mt 27.34-61 ; Mc 15.23-47 ; Lc 23.33-56 ; Jn 19.18-42) 

Fruit du mystère : un amour plus grand pour Jésus, mort pour nous sauver. 
1.​ dépouillé de ses vêtements, est béni.  
2.​ crucifié entre deux malfaiteurs, est béni.  
3.​ qui crie : « J’ai soif », est béni.  
4.​ qui dit : « Père, pardonne-leur ; ils ne savent pas ce qu’ils font », est béni.  
5.​ qui te demande d’être notre Mère, est béni.  
6.​ qui promet le Paradis au bon larron, est béni.  
7.​ qui remet son esprit entre les mains de Son Père, est béni.  
8.​ qui meurt d’amour pour nous, est béni.  
9.​ dont le côté est transpercé, est béni.  
10.​qui, élevé de terre, attire tout à lui, est béni. 
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Les clausules des mystères glorieux (saint Jean-Paul II) 

 

1er Mystère : La Résurrection de Jésus (Mt 28.1-15 ; Mc 16.1-18 ; Lc 24.1-12 ; Jn 20.1-28) 
Fruit du mystère : la foi. 

1.​ qui sort glorieux du tombeau, est béni.  
2.​ dont les anges annoncent la Résurrection, est béni.  
3.​ dont Pierre et Jean trouvent le tombeau vide, est béni.  
4.​ qui t’apparaît après sa résurrection, est béni.  
5.​ qui apparaît à Marie-Madeleine, est béni.  
6.​ qui chemine avec les disciples d’Emmaüs, est béni.  
7.​ qui apparaît aux Apôtres, est béni.  
8.​ qui montre ses plaies à Thomas, est béni.  
9.​ qui confie son Église à Pierre, est béni.  
10.​qui a vaincu la mort, est béni.  

 
2e Mystère  : L’Ascension de Jésus au ciel (Lc 24.39-53 ; Mc 16.19-20 ; Ac 1.6-9) 

Fruit du mystère :l’espérance et le désir du Ciel 
1.​ qui monte glorieux au Ciel, est béni.  
2.​ qui règne glorieux à la droite du Père, est béni.  
3.​ qui nous prépare une place auprès de Lui, est béni.  
4.​ qui demeure pour toujours avec nous, est béni.  
5.​ qui nous appelle à faire des disciples de toutes les nations, est béni.  
6.​ qui nous parle par les Écritures, est béni.  
7.​ qui vient en nous par l’Eucharistie, est béni.  
8.​ qui est au milieu de nous quand nous sommes réunis en son nom, est béni.  
9.​ qui nous attire vers le Ciel, est béni.  
10.​qui reviendra dans la Gloire pour juger tous les hommes, est béni.  
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3e Mystère  : L’effusion du Saint Esprit au jour de la Pentecôte (Ac 1.14 – 2.47) 
Fruit du mystère :la descente du Saint-Esprit dans nos âmes. 

1.​ qui envoie le Saint Esprit aux apôtres, est béni.  
2.​ dont l’Esprit descend comme des langues de feu, est béni.  
3.​ dont l’Esprit éclaire les apôtres, est béni.  
4.​ dont l’Esprit soutient le courage des apôtres, est béni.  
5.​ dont l’Esprit comble de joie les apôtres, est béni.  
6.​ qui nous donne l’Esprit de Lumière, est béni.  
7.​ qui nous veut assidus à la prière, est béni.  
8.​ dont l’Esprit anime toute l’Église, est béni.  
9.​ qui nous envoie porter l’Évangile à nos frères, est béni.  
10.​dont l’Esprit se répandra sur toute chair, est béni.  

 
4e Mystère  : La Dormition et l’Assomption de Marie au ciel (2 R 2.11) 

Fruit du mystère : la grâce d’une bonne mort 
1.​ qui nous a donné sa Mère, est béni.  
2.​ qui te préserve de la corruption du tombeau, est béni.  
3.​ qui t’élève corps et âme dans Sa Gloire, est béni.  
4.​ qui te fait entrer dans la joie du Père, est béni.  
5.​ à qui tu chantes pour toujours ton amour, est béni.  
6.​ qui t’élève au-dessus des anges, est béni.  
7.​ qui fait de ton Assomption un signe d’espérance pour tous les hommes, est béni.  
8.​ qui tourne nos désirs vers les réalités éternelles, est béni.  
9.​ qui nous ressuscitera tous à la fin des temps, est béni.  
10.​qui donne la vie éternelle, est béni.  

 

5e Mystère  : Le Couronnement de Marie dans le ciel (Ap 12.1) 
Fruit du mystère : une plus grande dévotion dans la Vierge Marie. 

1.​ qui te couronne Reine du Ciel, est béni.  
2.​ qui fait de toi la Reine des Apôtres, est béni.  
3.​ qui fait de toi la Reine des Martyrs, est béni.  
4.​ qui fait de toi la Reine des Vierges, est béni.  
5.​ qui fait de toi la Reine de tous les Saints, est béni.  
6.​ qui fait de toi la Reine de l’Église, est béni.  
7.​ qui fait de toi le secours des chrétiens, est béni.  
8.​ qui fait de toi la consolatrice des affligés, est béni.  
9.​ qui fait de toi le refuge des pécheurs, est béni.  
10.​qui fait de toi la médiatrice de toutes grâces, est béni.  
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